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APRESENTACAO

Nos ultimos anos a palavra “pesquisa” vem ganhando destaque no
meio académico. Sabe-se hoje que a pesquisa é a mola propulsora do
desenvolvimento humano em todas as dreas do conhecimento. Pesqui-
sa, aqui entendida como pratica emancipadora, libertadora e transfor-
madora da sociedade. Sociedade esta marcada por injusticas, descasos
politico, desvalorizacdo do ser humano, mas também por grandesavan-
coscientificosetecnoldgicos.

Apesar de todo o progresso tecnolégico, o homem continua per-
plexo e desorientado ante as perguntas classicas para as quais se volta
ha muitos anos, desde que comecou a pensar de maneira metddica:
guem somos, de onde viemos e para onde vamos? Existem respostas
fisicas, biolégicas, antropoldgicas, sociolédgicas e histéricas cadavezmais
convincentes. No entanto as respostas nos conduzem a outras pergun-
tas muito mais profundas e desconcertantes.

Vivemos em um universo que milhdes de estrelas morrem, explo-
dem, nascem e renascem incessantemente. Como seres biolégicos habi-
tamos no terceiro satélite do micro Sol da Via-Lactea.

Como seres fisicos nos desenvolvemos mais cerebralmente do que
o restante do reino animal. Como seres humanos da espécie chamada-
de “Homo Sapiens” o enigma e o mistério maiores situam na nossa
prépria capacidade de resolver os problemas, desvendar os enigmas,
abordar os mistérios. Constituimos partes integrantes e autébnomas de
megassociedades conhecidas como nacéo.

Apesar de tudo isso continuamos perplexos e perdidos quando o
assunto é falar sobre nossa posicdo no mundo, no dia que ficamos
sabendo que estdvamos num pequeno pido que, em pleno céu, gira em
tornode uma bola de fogo. E quando compreendemos que o nosso sol
era um astro ando perdido entre bilhdes de outras estrelas, localizado
na periferia de uma pequena galaxia de suburbio, perdemos toda a cer-
teza fundamental sobre nossa situacdo, nosso destino, nossa direcao.

Sabemos de onde vem e para onde vaio o universo do qual fa-
zemos parte? Sabemos quando acabara e como semetamorfoseara o
nosso sol? Sabemos se a vida tem sentido e se ela da sentido as nossas
existéncias? Sabemos quem somos? Compreendemos realmente a rela-
¢ao entre a nossa natureza e nossa cultura? Nossa animalidade e nossa
humanidade? O homo sapiens sabe realmente o que sdo razao e loucu-
ra, o que é um ser humano louco ou normal?

Onde esta o limite da tdo propagada razdo?

Sao tantas perguntas, tantas duvidas... tantos questionamentos...
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Na Faculdade Cidade de Jodo Pinheiro, as duvidas e os questiona-
mentos sao os fios norteadores de uma educacao pautadapela busca in-
cessante para estas e outras questdes e o caminho seguido é o de um en-
sino pela PESQUISA. O resultado dessa praxe educacional é a producéao
dos docentes e discentes desta instituicdo que ora Ihe apresentamos.

Dr. Paulo César de Sousa — Diretor Geral da FCIP
Dda. Maria Célia da Silva Goncalves - Prof? de Metodologia da pes-
quisa e Sociologia na FCJP
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DEMOCRACIA “SEVERINA"

Pedro Demo (UnB, 2005)*

E dificil engolir a conturbacéo politica que estamos vivenciando no
momento, em especial que um partido politico alardeado ao pais como
alternativa politica e ética parece ndo passar da reproducdo secular das
mesmas mazelas. E preciso ndo generalizar, particularmente sob o im-
peto da decepcao amarga, mas, de novo e sempre, mostra-se que os
“politicos” sdo “quase todos” farinha do mesmo saco, também quando
se alistam em partidos que se imaginam “de esquerda”. A chance que
o PT perdeu é imperdoavel, ndo sé para si mesmo, mas principalmen-
te para o pais. Se era dificil acreditar em governos, agora se tornou
questdo de honra e clarividéncia desconfiar obstinadamente de tudo
(Holloway, 2003).

Referindo-me ao governo passado, é sintomatico que persista po-
Iémica acerba entre os entusiasmados, cujo arauto mais embevecido é
Arthur Virgilio (lider do PSDB no Senado), e os céticos, entre os quais
me alinho, que observam naquele governo todos os tracos da politica
mais tradicional sempre vigente entre ndés. Comecou com a alianga com
o PFL, um dos partidos mais a direita e que sabe como ninguém man-
ter-se no poder e dele desfrutar. Tendo a ver neste partido um “clube de
assaltantes”, tamanha é sua viscosidade politiqueira. Depois, seguiu-se
a artimanha da reeleicdo, para a qual “valeu tudo”, inclusive colocar
em risco o Plano Real. No meio do caminho, a politica de privatizacdo
assolou a sociedade, que foi depredada, sem dé nem piedade, ndo de-
correndo disso ganhos mais visiveis para o pais, como regra geral. Nem
mesmo as dividas externa e interna foram sensivelmente diminuidas.
Também no meio desse caminho, a politica social esteve na mesma vala
comum de sempre: em parte, coisa da Primeira Dama (Programa “Co-
munidade Solidaria”), em parte, montagem de coisas pobres para o
pobre, cujo emblema maior e lancinante foram os R$ 15,00 iniciais do
"bolsa-escola”, defendidos, com a cara mais deslavada, como o “maior
programa de renda minima associado a educa¢do em todo o mundo”
(Souza, 2004:105). Somando essas coisas todas, Gongalves (2003), na
tentativa de avaliar o desempenho dos Presidentes Republicanos, desde

* PhD em Sociologia pela Universidade de Saarbriicken, Alemanha, 1967-1971, e
pésdoutor pela University of California at Los Angeles (UCLA), 1999 - 2000. Atualmente,
Professor Titular da Universidade de Brasilia (UnB), Departamento de Sociologia (Mestrado
e Doutorado em Sociologia).
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a origem da Republica, coloca Fernando Henrique como o pior de to-
dos, de longe. Nao vou alimentar esta polémica, mas parece-me claro
gue aquele governo ndo acrescentou nada de importante na vida repu-
blicana do pais, com excecao talvez do “Real” e seu impacto benéfico
inicial sobre a concentracao da renda. Tanto foi assim, que o término do
mandato foi absolutamente melancélico, nao sé porque o PSDB perdeu
as eleicbes, mas igualmente porque o governo perdeu o pé, a medida
que nao conseguia controlar a inflacdo e o aumento do ddlar, e, ao
final das contas, ndo tinha mais o que fazer no poder, tornando-se in-
suportaveis os ultimos dias que teimavam em néo passar. Virgilio, que
em sua folha corrida ndo vai muito além de bajulador cego de FHC, de-
veria lembrar-se disso, quando, da maneira mais arrogante e agressiva
imaginavel, vocifera contra o atual governo, em parte com razdo, mas
em parte apenas para escamotear um passado recente ndo menos do-
loroso. Nessa arrogancia assoma igualmente a pinta de discriminacdo
social, porque o atual Presidente é de poucas letras, coisa, alias, que
volta e meia retorna no PSDB, porquanto se considera como detentor
dos melhores quadros politicos e técnicos. Esta empafia intelectualdide
serve apenas para mostrar que, para ser Presidente, o que menos conta
é ser “doutor”.

Entretanto, constatar que o governo passado também foi uma
lastima, de modo geral, ndo consola, porque o atual estd no mesmo
caminho. Ha conotacdes interessantes, como a conducdo da politica
econbmica, que, embora feita muito a direita, surpreendeu a todos pela
firmeza e elegancia do Ministro da Fazenda. Também é interessante a
conducao da politica externa, bem mais iluminada que a anterior, ape-
sar da pressa inconsistente em querer entrar no Conselho de Seguranca
da ONU e que - parece - nao deu definitivamente certo. Ainda, ha ou-
tros éxitos econémicos, em especial da agroindustria e que tem salvo o
crescimento econdmico, sem, porém, repor, nem para comegar, o déficit
de emprego. Na politica social, contudo, embora os beneficios tenham
melhorado, o “espirito” da coisa é o mesmo (Torres, 2002. Silva e Sil-
va, 2001), porque fundado no assistencialismo generalizado, a exemplo
do Fome-Zero, agora transmutado em “bolsa-familia”. InGmeros sdo ai
os problemas: i) tecnicamente falando, o “cadastro” dos integrados é
assunto indigesto, porque é praticamente inviavel fazé-lo de modo mi-
nimamente adequado; os limites sdo sempre arbitrarios e, na realidade
pratica, as fimbrias sdo incontrolaveis, sem falar nos abusos constantes
de gente que foi integrada e nao poderia ter sido, e outros que de-
veriam ter sido integrados e ndo o foram; ademais e por conta disso,
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supde controles oficiais permanentes e tendencialmente caros, além
de suspeitos; ii) como se trata de programa de “transferéncia de ren-
da”, incorre no “efeito de poder” (Demo, 2002), ou seja, na inclusao na
margem, ja que ndo se rompem os grilhdes do poder; o problema nao
é apenas que se transferem restos orcamentarios, mas principalmente
porque, ainda que tratando-se de assisténcia devida, esta, permanecen-
do como plataforma basica, torna-se assistencialista, ndo permitindo
efeito emancipatério: o pobre que ai entra, af fica, incluindo-se na peri-
feria do sistema, onde, na verdade, ja est3; iii) a nocdo de “transferéncia
de renda” encobre, por outra, a dimensao da “pobreza politica”, seja
porque permanece em gestos residuais “distributivos”, nunca “redistri-
butivos” (Demo, 2003), seja porque nao ha renda disponivel para ser
transferida (a renda existe, mas para a “redistribuir” é imprescindivel
confronto politico, que a assisténcia malandramente evita), seja porque,
ignorando a pobreza politica, se insiste em ver na pobreza apenas sua
face econébmica ou a caréncia de renda, camuflando a “desigualdade
social” histérica e estrutural[1]; iv) a inclusao social é feita “por baixo”,
rebaixando expectativas e direitos, nao “por cima”, o que exigiria nao
ter o pobre apenas como beneficiario, mas como participante ativo e
decisivo; o programa tende a “acomodar, amansar” o pobre, de manei-
ra relativamente barata e eficiente, ndo ultrapassando a pecha de coisa
pobre para o pobre; v) a vinculacdo do programa a freqiiéncia escolar
os filhos tende a ser farsante, nao sé porque dificil de controlar (se é
que é o caso), mas principalmente porque o aproveitamento escolar,
como mostram os dados do SAEB/INEP/MEC[2], é miseravel; por exem-
plo, somente 3% dos alunos brasileiros tiveram desempenho adequado
em matemadtica na 82 série em 2003 (Demo, 2004); os dias letivos foram
aumentados desde 1997, sem nenhum efeito pratico; ao contrario.
Nao bastasse isso, este governo enredou-se numa tramoia politi-
queira das mais sérdidas, embora absolutamente “normal” na histéria
do pais. Cabe observar um emblema desta condicao historica, que é a
eleicdo para Presidente da Camara Federal de um deputado que, como
ninguém, representa este interminavel legado. Nada de pessoal, porque
analiso aqui como “representante” de uma “classe”, a assim dita “clas-
se politica”. Primeiro, poderia aludir que nunca a Camara foi tdo bem
representada, como por essa figura, porque a cara-de-pau é a mesma,
com uma pimenta a mais: ele é frontalmente assumido, chegando a
insinuar chacota dos que imaginam que a politica poderia ter algum
parametro ético diferenciado. Segundo, é filho “legitimo” do PT, como
ele mesmo reconhece: chegou a Presidéncia da Camara por absoluta
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incompeténcia de dois préceres ja apeados do PT: Dirceu e Genoino.
Terceiro, seu partido é resquicio do PFL, e tem em suas fileiras figuras
como Maluf, cuja depredagao do patriménio publico é notéria. Quarto,
como todo pavao que ndo observa suas pernas, o Presidente da Camara
ensaia ser Presidente do Pais, a medida que busca confrontos Uteis e
espertos, em parte adequados (por exemplo, abuso das Medidas Provi-
sérias), mas em parte matreiros, nao sé porque lhe falta “topete”, mas
principalmente porque ndo tem moral, tendo em vista que nada lhe é
mais importante do que “participar do governo”. Esta é a democracia
“severina”.

O imbréglio maior, todavia, é o uso sistematico da corrupgao para
sustentar o governo, repondo a mesma histéria patria de sempre. Por
tras estao vezos encardidos de como alguém chega a eleger-se, impli-
cando manipulacao vultosa de recursos escusos e que, depois, uma vez
no poder, é mister “ressarcir”. O Congresso assume, com isso, a pecha
de balcdo flagrante de negécios. O apoio ao governo nao percorre a
rota programatica e ideoldgica tipica de partidos, mas a rota persistente
do acesso inescrupuloso a recursos publicos. Na verdade, “mensalao”
ou coisa parecida sempre existiu. E endémico. Dificilmente alguém se
elege sem “caixa dois". Esta condicdo coloca sob total suspeita um pe-
daco da pretensa reforma politica, aquele do financiamento exclusivo
das campanhas com dinheiro publico. Basta olhar para nossa histéria e
a conclusao é 6bvia: se isto passar, os politicos terdo apenas uma fonte
a mais e tranquila, jd que ndo hd como acreditar que nao va ocorrer
financiamento “privado” por baixo do pano, sem falar que a “justica
eleitoral” - outra “coisa” bem suspeita - ndo tem qualquer condicdo de
controle nacional. Como a reforma é em “causa prépria”, ndo se pode-
ria esperar outra coisa e talvez o lado mais triste desta crise de corrup-
¢ao seja que, ao final das contas, nenhuma mudancga profunda ha de se
impor. Porquanto, quando a lei é feita pelo ladrdo, favorece o ladrao.
Mudar uma histdria de 500 anos supde mais que “acordos” e mesmo
“mea culpa” generalizado no Congresso. Sem levantes populares em re-
gra e que supdem cidadania popular mais robusta e sistematica (Demo,
2001), ndo parece viavel introduzir tamanhas mudancas, tendo em vista
que a vitima histérica (a populagdo) continua rebanho décil (ai esta a
parte mais dura da pobreza politica).

Ha nisto também o gesto de quem, a rigor, ndo “sabe governar”,
nao porque tenha poucas letras, mas porque nao exerce lideranca efe-
tiva (ainda que seu carisma seja inegavel). Por exemplo, é caracteristi-
ca fundamental do lider colocar em cargos apenas pessoas a quem se

16 ANO | NUMERO | OUTUBRO DE 2006



>4
%o
fCJp UNIVERSO DO CONHECIMENTO - REVISTA ACADEMICA MULTIDISCIPLINAR

possa demitir - regra fundamental de qualquer PFL. Ao mesmo tempo,
quando surgem graves suspeitas, nao ha como preservar os chefes, mes-
mo que sejam inocentes; se for esse 0 caso, precisam sair para provar
sua inocéncia e desimpedir o processo de apuracdo, podendo, depois,
voltar com tanto maior forca. O Presidente ndo soube demitir em varias
ocasides, tendendo a fazer as demissdes quando o caso “apodreceu”.
Parece claro que se Dirceu tivesse sido demitido em tempo, muito da
crise poderia ter sido evitada, por mais que, numa investigagao, ele pos-
sivelmente nao se salvasse, ao contrario do que sucedeu com o Chefe
da Casa Civil de Itamar Franco. A prépria estrutura atual de governo,
repleta de “ministérios”, revela a acomodacado de amigos e aliados, mais
do que interesse publico. Quando o governo comecou, para estarreci-
mento de muitos, ndo havia “programa” propriamente, para além do
programa de permanecer no poder e, principalmente, de garantir dois
mandatos sucessivos. Por isso, o Ministério da Fazenda adotou um texto
que circulou na Esplanada a época - “Agenda Perdida” - formulado por
préceres do governo anterior e que, assim, se infiltraram no atual. Algo
similar aconteceu com o “Fome-Zero”, que, sem texto préprio, adotou
o da CNBB, e foi logo emaranhando-se em questdes ultrapassadas,
como o controle dos gastos dos beneficiarios. Em parte isso “explica”
a corrupgao que penetrou o PT, embora ndo diferente da mesma que
montou a reeleicdo de FHC, mas tanto mais grave porque o PT se vende
como “alternativo”. Na pratica, todo um patrimonio construido durante
décadas foi dgua abaixo e tem poucas condi¢des de se recuperar, como
reconhece a lideranga constrangida atual do Partido.

Entretanto, a par desta miséria, cabe perceber razdes histéricas
pelas quais alguém como o atual Presidente da Camara chega aonde
chegou. Chamo de democracia “severina” esta que se compatibiliza
fundamentalmente com a artimanha politiqueira, direcionada ostensi-
vamente para amealhar privilégios escusos, dos quais o Congresso Na-
cional, juntamente com outras instancias (Judiciario, por exemplo), sdo
exemplo contumaz. Esta condicdo repassa a sociedade que “politico”
existe para empoleirar-se no poder e dele retirar todas as vantagens
possiveis e imaginaveis, usando, ademais, a capacidade legislativa para
proteger-se em causa propria[3]. As coisas se tornam ainda mais cla-
morosas, quando se diz, em alto e bom som, que nao vai deixar de
usar suas prerrogativas, por exemplo, de nomear o préprio filho, nao
s6é porque a lei ndo proibe (como iria proibir, se sdo tais politicos que
a “urdem”?), mas igualmente porque isto é coisa de pai competente!
Que tenhamos de engolir isso, é o que me incomoda sobremaneira.
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Buscando razbes para tamanha impertinéncia, acredito que uma das
fontes estd na debilidade da cidadania popular, em parte tributavel a
falta de qualidade da educacdo nacional, publica e privada. Quando a
populacdo nao “sabe pensar”, é pensada pelos vivaldinos que melhor
sabem o que lhe cabe. E reduzida, entdo, a capacho dos privilégios,
sendo sua funcado precipua sustentar - através do voto elegantemente
extorquido - o sistema politico, social e econémico vigente. A politica
social ja ndo supde o confronto entre iguais e desiguais, mas apenas
beneficios que os iguais concedem aos desiguais. Dizia Paulo Freire: o
oprimido que nio se confronta, adota o opressor. E desta cidadania
que mais sinto falta, porque nao aparecem movimentos organizados e
que sabem pensar, capazes, por exemplo, de apear os “severinos”. Em
vez de a populacao saber controlar seus mandantes, ocorre o inverso: é
controlada, com mao de ferro, pelos mandantes. A politica social tende
a exaurir-se nesta tramdia, tornandose apenas “efeito de poder” (Po-
pkewitz, 2001).

O que o PFL sempre fez, com rara competéncia, em termos de pro-
videnciar seus “grotoes” eleitorais, o PT faz agora com seus programas
sociais, replicando a mesma histéria de sempre. Usa, ainda, para tanto,
o conceito de “inclusdo social”, tipicamente voltado para baixo, como
se aos pobres coubesse nada mais que a pobreza. Por exemplo, é digno
e justo incluir os alunos nas oito séries do ensino fundamental, mas
nao pela via fraudulenta da progressdo automatica, ja que o aluno tem
direito de aprender bem. Também é digno e justo incluir os portadores
de necessidades especiais nas turmas normais na escola, sempre que
possivel, mas nao para lhes reservar desempenhos e chances menores,
sem falar que, para haver equidade nas turmas, é mister uma escola que
saiba tratar a esta populacdo como merece e tem direito. Ainda é digno
e justo que jovens possam recuperar o ensino fundamental e médio,
mas ndo como concessao que nivela por baixo, porque ai esses jovens
ja estdo. E absolutamente importante que tais jovens possam ter acesso
a melhor educacao possivel, ndo a seus restos. Entretanto, tudo isso é
funcional ao sistema: este ndo teme ao pobre com fome, mas que sabe
pensar. E fundamental evitar que a populacao saiba pensar.

Todavia, pode-se imaginar programa social inclusivo num sentido
mais profundo do termo, como seria a inclusao dos negros e outras “mi-
norias” na universidade publica (em especial as “Federais”)[4]. H4 muita
polémica nisso, mas gostaria de defender a idéia. Primeiro, porque a
universidade federal esta sob reserva dos mais ricos - ja é “quota” dos
mais ricos. Ndo é assim que gente pobre ndo entre, mas tende a ser ex-
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cecao - estou falando de pobre realmente pobre, que sequer consegue
terminar o ensino fundamental (cerca de 30%). Segundo, porque, para
confrontar-se com a desigualdade social, ndo bastam politicas “univer-
salistas”, pois estas pressupdem o que imaginam garantir, ou seja, uma
sociedade igualitaria. Desconcentrar renda e poder sé podem ser poli-
ticas “focalizadas”, porque é preciso tornar uma parte (minoritaria) da
populacdo menos rica e outra parte (majoritaria) menos pobre. No con-
texto de desigualdades extremas como o nosso, politicas universalistas,
quando “boas”, tendem a ser apropriadas pelos mais ricos (caso das
universidades federais, Colégio Pedro Il, Rede hospitalar Sara Kubits-
chek, etc.), e quando “ruins”, tendem a ser coisa pobre para o pobre
(escola fundamental publica, hospitais publicos, programas assisten-
ciais como Fome-Zero, etc.). Terceiro, de um lado, é imprescindivel reco-
nhecer que politicas focalizadas, no capitalismo, tendem fortemente a
tornarem-se coisa pobre para o pobre (reforma agraria, por exemplo),
mas, de outro, também é o caso reconhecer que isso, em grande parte,
vai por conta de serem feitas de cima para baixo, sem participacdo dos
interessados.No caso das quotas para negros, entendo que sao fruto de
uma conquista dos interessados, historicamente, e por isso aposto no
programa. Nao sdo “doagdes” do sistema ou da elite e que, se assim
fossem, seriam migalhas. Terceiro, ndo acato o contra-argumento de
que seria mais correto arrumar o ensino fundamental e outras mazelas
sociais, porque deixariamos os negros de fora por mais 150 anos, ainda
gue, em termos formais, esta alegacao faga sentido. Quarto, entretanto,
pode-se discutir o critério das quotas, assim como qualquer critério que
discrimine quem é ou nao é pobre, negro, etc. Neste sentido, considero
mais adequado montar as quotas por outros critérios, sendo, para mim,
preferivel aquele ligado a origem na escola fundamental publica. Assim,
se assumissemos que pelo menos 50% dos ingressantes na universida-
de federal devessem provir do ensino fundamental publico, teriamos ai
0s negros mais que bem representados, além de outras “minorias”. A
questao das quotas desvela um horizonte fundamental do confronto
com as desigualdades: a elite branca reage, porque se apropriou do
publico e usa de apelos universalistas aéreos, tendo em vista que nao
é correto tratar gente tdo desigual de maneira igual. Nao da para con-
fundir, nem comparar a democracia escandinava com a brasileira. Esta
é "severina”, arqueologicamente (no sentido de Foucault) vinculada a
privilégios de classes. E aqui estd o quinto argumento: na sociedade de
classes, o combate as desigualdades s6 pode ser focalizado, porque ndo
faria qualquer sentido tratar burguesia e proletariado da mesma forma.
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Por isso, defendo que o centro da politica social é confronto - a habili-
dade da populacéo de qualificar a democracia debaixo para cima e fa-
zer-se sujeito capaz de histdria propria. A qualidade da democracia nao
provém dos seus préceres privilegiados, mas de uma populacdo que os
controla de baixo para cima. Nao inventamos isso ainda. Por isso, nossa
democracia continua “severina”.
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[1] A respeito, veja obra recente sobre “transferéncia de renda” como
paradigma prevalente da politica social brasileira, analise que me pare-
ce muito equivocada, mas comum entre assistentes sociais e técnicos
ligados a esta questao: Silva e Silva/Yazbek/Giovanni, 2004.

[2] Veja www.inep.gov.br - resultados do SAEB.
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[3] Para nao castigar apenas o Congresso, chamo a atencao para um
dado publicado pelo INEP em 2003 (www.inep.gov.br - estatisticas do
professor): segundo dados da PNAD de 2001, um juiz, ganhava em mé-
dia, 20 vezes a mais que um professor de educacdo infantil, embora,
certamente, ndo seja 20 vezes mais importante (muito ao contrario).
E, tipicamente, justica do juiz: primeiro, seu salario; depois, se tempo
sobrar, cuida-se da sociedade. O juiz deve ganhar bem, evidentemente,
mas ndo menos o professor, em especial o professor que planta os pri-
mordios da cidadania popular, também porque o juiz sé se torna juiz se
passar bem por esse professor.

[4] Deixo de lado aqui a querela sobre se, no capitalismo, é possivel
politica social auténtica (emancipatéria, redistributiva, preventiva). Na
tradicdo marxista, nao é viavel, porque o sistema capitalista ndo tem
como privilegiar a cidadania, que esta subordinada ao mercado. Embo-
ra reconheca essa critica e, no fundo, a aceite, julgo que nao pode ser
usada para o imobilismo. O desafio é exatamente este: como trabalhar
dentro do sistema contra o sistema.
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CONTRIBUICOES DA SOCIOLINGUISTICA AO
ENSINO DE LINGUA MATERNA NAS SERIES /
ETAPAS INICIAIS DE ESCOLARIDADE

Everaldo Lima de Araujo*

PALAVRAS-CHAVE: Sociolinguistica, variante padrdo, variante naopa-
dréo, ensino, lingua materna.

“Rosario de égua é laco,
Casa de burro é cangaia,
Gravata de boi é brocha,
Fugao de lenha é fornaia.”
(Juca da Angélica, 2001)

1. CONSIDERACOES INICIAIS

O estudo da lingua, seja no plano da escrita seja da oralidade, tem
sido alvo de preocupacgdes de estudiosos desde a Grécia antiga, quando
ja existiam os chamados gramaticos e oradores. Contudo, um estudo
mais rigoroso, mais reflexivo e com carater mais cientifico acerca das
questodes linguisticas s6 comegou efetivamente no principio do sécu-
lo XX, com o estruturalismo de Ferdinand de Saussure e seu Cours de
Linguistique Générale, que contribuiu significativamente para o avanco
nos estudos da chamada Linguistica Moderna. Seguindo os rastros dei-
xados por Saussure, vieram outros estudiosos importantes da Lingu-
istica, como Bloomfiel (distribucionalismo) e Halliday (funcionalismo).
Num momento seguinte, importante para as reflexdes linguisticas, foi
o surgimento das idéias tedricas de Noam Chomsky e seus estudos da
Gramatica Gerativa Transformacional. Mais recentemente, a partir de
meados dos século XX (década de 1960), comecaram a surgir as cha-
madas Teorias Linguisticas Modernas, como a Psicolinglistica, a Analise
do Discurso, a Neurolinguistica, a Linguistica Textual, a EtnolingUistica,
a Andlise da Conversacdo, a Sociolinglistica, entre tantas outras. Tais
teorias vao marcar um novo rumo para os estudos linguisticos, pois
trazem enfoques novos para o centro das discussées da linguagem, ins-
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taurando novos ramos até entdo desconhecidos (ou ndo estudados com
propriedade). Assim, nesse interim, fica evidente que novas posturas
metodolégicas também sao alavancadas, sem contudo menosprezar os
estudos linguisticos ja realizados até entdo. Muito pelo contrario, os
estudos na area da Linguistica ja realizados foram a base para essas
teorias modernas que trazem uma nova abordagem linguistica, levan-
do-se em conta, muitas vezes, o contexto séciohistdrico-ideoldgico e/ou
cultural. Nao ha davidas de que essas teorias modernas tém contribuido
para o avanco dos estudos linguisticos, levantando questdes que neces-
sitam ser analisadas, que carecem de uma reflexao, e é isso que faz esse
novo campo da ciéncia avancar, enquanto campo de saber.

Este artigo se propde a discutir como aproximar o universo linguis-
tico do aluno das séries/etapas iniciais da realidade do ensino de lingua
materna, a luz de uma das Teorias LingUisticas Modernas ja citada - a
Sociolinguistica - visto que “linguagem e sociedade estao ligadas entre
si de modo inquestionavel. Mais do que isso, podemos afirmar que essa
relacdo é a base da constituicdo do ser humano"”. (ALKMIM, 2001, 21).
Além do mais, ha de se ter em mente que “nenhuma lingua natural hu-
mana é um sistema em si mesmo homogéneo e invariavel”. (CAMACHO,
2001, 57). Verifica-se, com freqiiéncia, no ambito escolar, que ha uma
preocupacao da escola em impor a norma culta da lingua (doravante
denominada variante padrao), desconsiderando o dialeto ndo-padrao
(doravante denominado variante nao-padrao) que o aluno faz uso. As-
sim, 0 nosso proposito é refletir sobre o ensino de lingua materna, sem,
contudo, ignorar o universo linguistico do aluno, mesmo porque “ensi-
nar portugués nas escolas é uma forma de promocao social” (CAGLIARI,
2003, 48) e, assim sendo, esse ensino deve contemplar niveis de lingua-
gem diferentes, seja oral ou escrito, seja variante padrao ou ndo-padrao.
Dessa forma, espera-se estar contribuindo para o desenvolvimento da
competéncia comunicativa que se almeja que o aluno alcance.

2. A SOCIOLINGUISTICA

A SociolingUistica é um ramo da Linguistica que tem uma metodo-
logia prépria, que foi desenvolvida principalmente nos Estados Unidos
e Canadd a partir dos anos 1960. A preocupacao dessa teoria linguistica
é o estudo da lingua em seu contexto social, explicando a variabilidade
linguistica, sua inter-relacdo com os fatores sociais e o papel que essa va-
riabilidade desempenha nos processos de mudancas linglisticas. Sendo
assim, “a lingua funciona como um elemento de interacdo entre o indivi-
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duo e a sociedade em que ele atua” (PRETI, 1987, 2). E essa lingua pode
apresentar variacoes, dependendo do contexto em que ela é utilizada.
Segundo a sociolingUista francesa Francoise Gadet, as variagdes extralin-
glisticas que podem manifestarse no didlogo sdo de trés espécies:

1) Geograficas: variacdes regionais.

2) Socioldgicas: provenientes da idade, sexo, profissao, nivel de estu-
dos, classes sociais, localizacdo dentro da mesma regiao, raca.

3) Contextuais: pode determinar diferencas na linguagem do locutor,
por influéncias alheias a ele, como, por exemplo: assunto, tipo de
ouvinte, lugar em que o didlogo ocorre, relagdes que unem os inter-
locutores. (GADET, apud PRETI, op. cit., 9).

Essas variacOes extralinguisticas conforme aponta Gadet, podem
ocorrer em varios niveis: fonolégico, morfoldgico, sintético e lexical. As
formas de variacbes podemos chama-las de “Variantes Linguisticas”.
Para Tarallo (2001, 8), postura adotado por nds neste trabalho, “ ‘Va-
riantes LingUisticas’ sdo, portanto, diversas maneiras de se dizer a mes-
ma coisa em um mesmo contexto, e com o mesmo valor de verdade.”
A forma como se apresenta a variagao adquire valores em funcao do
poder e da autoridade que os falantes detém nas relagbes econémicas
e culturais. Dessa forma, uma variante, como presenca de marca do
plural no sintagma nominal, por exemplo, é conhecida como detentora
de prestigio social entre os membros da comunidade, sendo assim cha-
mada variante padrao ou de prestigio. Em oposicdo, a auséncia de mar-
ca plural, é conhecida como variante ndo-padrdo ou estigmatizada. A
distribuicao de valores sociais se torna institucionalizada pela elevacao
de uma variedade de prestigio a condicdo da lingua padrao que, como
tal, passa a ser veiculada em diversos ambitos, como por exemplo, no
espago escolar.

3. ESCOLA E AQUISICAO DE PRATICAS SIGNIFICATIVAS PARA O ENSINO
DE LINGUA MATERNA A PARTIR DE UMA REFLEXAQO SOCIOLINGUISTICA

E muito comum percebermos em criancas que freqiientam as sé-
ries / etapas iniciais que elas fazem uso de uma variante linguistica ndo
padrao ou estigmatizada, muitas vezes fruto da convivéncia social com
a comunidade linguistico da qual fazem parte. Essa realidade linguisti-
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ca, ao entrar em contato com a proposta de ensino de lingua materna
na escola, acaba por provocar um “choque”, uma vez que se percebe
gue se tratam de duas propostas lingUisticas que apresentam diferen-
cas. Bittencourt (1997, 9) ja dizia sobre a existéncia “da disparidade
entre a variante dominada pelo discente e a variante impingida pela es-
cola, variante essa abordada nas gramaticas e livros didaticos.” E essas
diferencas ndo devem ser entendidas como sendo uma melhor ou pior
que a outra. Apenas diferentes. Contudo, é freqliente que a proposta
escolar nem sempre valorize essa variante ndo-padrao do aluno. A es-
cola, por vezes, “peca” por achar que a proposta de ensino da variante
padrao é suficiente para formar alunos competentes, linglisticamente.
O que se observa, no entanto, € um meio termo: o aluno é “trabalha-
do” para falar e escrever bem, porém nem sempre o faz. A linguagem
oral aponta uma freqliéncia da variante nao-padrao. A linguagem es-
crita, mesmo partindo de reflexao do ato linguistico, ao transpor para
o papel as idéias, acaba assim mesmo, apresentando também aspectos
da variante nao-padrao. Os Parametros Curriculares Nacionais - Lingua
Portuguesa - 12 a 4@ séries ja alertam que

a escola precisa livrar-se de alguns mitos: o de que existe uma Unica
forma “certa” de falar - a que se parece com a escrita - e o de que a
escrita é o espelho da fala - e, sendo assim, seria preciso “consertar”
a fala do aluno para evitar que ele escreva errado. Essas duas crencas
produziram uma pratica de mutilagdo cultural que, além de desva-
lorizar a forma de falar do aluno, tratando sua comunidade como
se fosse formada por incapazes, denota desconhecimento de que a
escrita de uma lingua ndo corresponde inteiramente a nenhum de
seus dialetos, por mais prestigio que um deles tenha em um dado
momento histdérico. (BRASIL, 1997, 31).

O ensino de lingua materna “tem de levar o aluno a perceber o
lugar que ocupa o seu dialeto na estrutura de relagdes sociais, econo-
micas e lingUlisticas, e a compreender as razdes por que esse dialeto é
socialmente estigmatizado”. (SOARES, 1994, 78).

O professor pode, dessa forma, explorar, no contexto escolar, a
linguagem oral do aluno, intervindo freqientemente, apresentando, de
forma implicita (e explicita, se preciso for), a relacdo variante padrdo X
variante ndo-padrao, partindo sempre de situagoes cotidianas. A explo-
racado da linguagem oral é fator importante no contexto escolar, ja que
a0 passo que o professor analisa e intervém no uso da variante nao-pa-
drao, é também um momento rico de crescimento desse aluno: ele se
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sente valorizado por ter voz ativa na sala, aprende a organizar idéias, a
fazer relatos, a expor opinibes.

Outro momento importante para se trabalharem as questoes va-
riante padrdo X variante ndo-padrdo no contexto escolar diz respeito
aos registros escritos do aluno. Nas séries iniciais, € muito comum o
aluno se utilizar, na escrita, de elementos (tragcos) comuns da linguagem
oral (preposicoes, pausas, conjuncdes, repeticao de itens lexicais, etc).
Diante disso, o professor, freqlientemente, age fazendo a “correcao” do
texto do aluno, simplesmente mostrando o que ele “errou”, ou, entao,
o professor ignora a variante ndo-padrao apontada no texto, com medo
de, ao “corrigir”, estar inibindo producbes futuras desse aluno. No en-
tanto, numa proposta sociolinguistica, visando a pensar nas questoes
variante padrdo X variante ndo-padrdo deveria contemplar o confronto
com os textos produzidos pelos alunos, promovendo a discussdo com
os proprios alunos sobre os elementos constituintes daqueles textos.
Certamente uma abordagem dessa natureza levaria o aluno a refletir
sobre essas variantes, mostrando qual delas melhor se adapta a lingua-
gem escrita. E claro que, nessa proposta, o papel do professor é impor-
tantissimo, como o responsavel pelas intermediagdes na abordagem do
assunto, de modo a conduzir o raciocinio do aluno para as diferencas,
mesmo porque “a escola ndo pode tomar a atitude linglistica de que
vale tudo, de que nao existe o certo e o errado, porque tudo comunica”.
(CAGLIARI, op. cit., 48).

Convém levar para a sala de aula géneros textuais que fazem uso
de uma linguagem que se utiliza da variante ndao-padrao, no intuito de,
dessa forma, levar o aluno a perceber que a variante utilizada por ele
nao é utilizada somente por ele (e comunidade onde convive), sendo
assim exclusiva e “errada”. O aluno passa a perceber, a partir de traba-
lhos com géneros textuais variados, que aquele tipo de linguagem por
ele utilizada ocorre também em contextos variados, seja no nivel da
oralidade, seja no nivel da escrita. Como géneros a serem explorados
em aula, que fazem uso da variante ndo padrao, poderiamos citar: tiras
e histérias em quadrinho (Cascao, Cebolinha, etc.), letras de musicas
(principalmente musicas sertanejas “raiz”, como Tonico e Tinoco, Pena
Branca e Xavantinho, etc.), bilhetes, e-mail’s, causos (orais ou escritos),
literatura de cordel, cartas pessoais, entrevistas, mensagens de secreta-
ria eletrOnica, conversas telefénicas, conversas espontaneas, filmes (Ma-
zaropi, Auto da Compadecida, etc.), diarios, dentre tantos outros.

Por ultimo, ressaltamos também que o trabalho de leitura pode
contribuir para despertar o aluno para o fato de que, o que ele Ié (va-
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riante padrdo) difere da forma como ele fala e, por vezes, escreve (va-
riante ndo-padréo) ou mesmo coincide (como nos géneros escritos su-
pracitados), e, assim, auxilia na formacdo desse aluno quanto a sua
consciéncia linguistica, possibilitando-lhe diferenciar a variante padrao
da nao-padrao, e em qua(l)is contexto(s) podera se utilizar de uma ou
de outra variante. Travaglia (2002, 66) endossa essas idéias ao dizer
que

a escola tende a esconder a relacdo entre lingua e grupos sociais, so-
bretudo entre norma culta e padrao e classe social privilegiada (eco-
némica, cultural e politicamente); a relacdo entre alteracbes sdcio-
culturais e mudanca linguistica. Isso precisa acabar de vez. E é preciso
substituir definitivamente a idéia de uso certo ou errado pela de uso
adequado ou ndo adequado.

4. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o exposto até entdao, podemos concluir que ensinar
a lingua materna nas séries / etapas iniciais é, acima de tudo, um desa-
fio. Desafio do professor a si mesmo, que deve estudar, refletir sobre a
sua pratica pedagdgica visando a ndo marginalizar a variante lingUistica
do aluno. Desafio do professor em relagbes aos livros didaticos que, na
sua maioria, trazem propostas que procuram impor, simplesmente, a
variante padrao. Desafio do professor em relagao as familias dos alunos,
que podem entender que essa proposta de trabalho que considera a
variante nao-padrao desses alunos, significa um mau trabalho do pro-
fessor, uma “perca de tempo”. Assim, ao se propor o ensino de lingua
materna dessa forma, o que se pretende é fazer com que o professor
parta da realidade linglistica dos seus préprios alunos (variante nao-pa-
drao) para que eles criem a consciéncia da variante padrdo e que saibam
se posicionar diante dessas duas variantes, adequando-se, linguistica-
mente, nos contextos (orais ou escritos) variados.

Partindo desse pressuposto, fica claro que

a escola tem que fazer do ensino de portugués uma forma de um
aluno compreender melhor a sociedade em que vivemos, o que ela
espera de cada um lingiisticamente e o que podemos fazer usando
essa ou aquela variacdo do portugués. (CAGLIARI, op. cit., 48).
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REFLETINDO SOBRE O USO DAS IMAGENS

Giselda Shirley da Silva*

PALAVRAS —-CHAVE : Imagens, Histéria, Historiografia, Cotidiano.

Diante das constantes transformacdes ocorridas no mundo con-
temporaneo, analiso a questdo das imagens no universo da pesquisa e
da historiografia. Estamos vivendo uma época em que grandes quan-
tidade de imagens sao produzidas e dadas a ver por todos os lugares
por onde passamos no nosso cotidiano. Nao podemos deixalas passar
despercebidas, nao é minha pretensdo acabar com as possibilidades de
analise em relacdo a importancia e a contribuicdo das imagens para
a construcao da narrativa histérica e pesquisa de campo, mas desejo
lancar alguns olhares e perceber alguns leques e enfoques possiveis no
campo da pesquisa e da histéria.

Por um longo tempo, a historiografia privilegiou a escrita como a
forma legitima de se produzir histéria, o que se produzia fora dos do-
minios de Clio, a Deusa da histéria, nao era visto com legitimidade pela
historiografia que privilegiava grandes feitos, os grandes homens e os
rastos deixados por eles. A histéria dos povos sem a escrita, nos domi-
nios de Mnemésine a deusa da meméria, ficava por conta da tradicao
oral, considerada por muitos historiadores como uma producao inferior.
Com a crise dos paradigmas pela qual passou a producao do préprio
pensar o que é e como fazer a histéria, novas tendéncias foram surgin-
do no campo da historiografia a partir do didlogo com outras areas do
conhecimento no decorrer do século XX. Isso possibilitou novos leques
de abordagens para o pesquisador. A histéria deixou de focar somente
o politico e o econémico e abre asas para a Histéria Social e a Historia
Cultural, ampliando assim, o campo da pesquisa, de andlise, seus sujei-
tos e suas fontes, permitindo-nos perceber novos leques de abordagem,
possibilitando o estudo de idéias, costumes, cultura e a construcao da
narrativa que contribui para o estudo do ser humano enquanto constru-
tor de sua prépria cultura.

Este talvez, seja um dos aspectos que, contemporaneamente, mais
dao visibilidade a Historia Cultural: a renovagao das correntes da his-

* Professora da FCJP. P6s- graduada em Histéria do Brasil pela PUC Minas e Mestranda em
Histdria Cultural pela UnB-Brasilia.
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toria e dos campos de pesquisa, multiplicando o universo tematico
e os objetos, bem como a utilizacdo de uma multiplicidade de novas
fontes.’

Essas transformacoes pelas quais passou a escrita da Historia, pre-
sentes na forma de ver e pensar o que é a Histéria, qual o seu papel e
importancia, quem sao seus sujeitos, possibilitam lancar olhares sobre
as idéias, costumes, sentimentos, crencas, religiosidades, vestimentas,
cultura e da prépria narrativa historica, possibilitando a compreensao
do ser humano enquanto construtor de sua cultura. Entendemos que
para este didlogo com outras areas de conhecimento faz-se necessario
que o historiador tenha um capital de conhecimento do qual ele possa
fazer uso e proporcionar-lhe condicoes de debates, aprofundando nas
analises do objeto escolhido, saber lidar com as fontes e filtra-las. A
busca de um conhecimento que possibilite ao pesquisador uma baga-
gem de saberes e leituras é imprescindivel para que ele possa estabe-
lecer elos e ligacdes, analisar, contextualizar e compreender o objeto
estudado.

Em termos gerais, pode-se dizer que a proposta da Histéria Cultural
seria, pois, decifrar a realidade do passado por meio das represen-
tagoes, tentando chegar a aquelas formas discursivas e imagéticas,
pelas quais os homens expressam a si mesmos e ao mundo.Torna-se
claro que este é um processo complexo pois o historiador vai tentar a
leitura dos cédigos de outro tempo.?

Saimos de uma histéria sistémica, factual, linear, que excluia as
pessoas, caminhando para uma histéria cultural, que comeca a colo-
car as pessoas simples dentro da histéria, surge a histéria da familia,
do trabalho, do amor, das mulheres, da sexualidade, etc. Fazendo essa
ruptura, rompe-se com o préprio conceito da cultura, do que é erudito
e do que é popular, jogando por terra uma definicdo que ndo consegue
absorver a multiplicidade de saberes que fazem parte da grande teia
do conhecimento. A histéria ndo pode assim se basear somente nos
vestigios que ficaram nos documentos oficiais ou nos rastos de uma
sociedade que privilegiava uma e desconsiderava outra. Ecléa Bosi nos
fala que:

Os velhos, as mulheres, os negros, os trabalhadores manuais, cama-
das da populagao excluidas da histéria ensinada na escola, tomam a

" PESAVENTO, Sandra Jatahy. Historia e histdria cultural. 2ed. Belo Horizonte: Auténtica,
2004. 2. p.69.

2 Pesavento,Sandra. Op. cit., p.42
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palavra. A histéria que se apdia unicamente em documentos oficiais,
ndo pode dar conta das paixdes individuais que se escondem por
detras dos episédios.?

O estabelecimento de um didlogo entre a histéria e outras areas
do conhecimento sdo importantes para que o historiador tenha um ca-
pital, uma certa bagagem de conhecimentos dentro de um contexto
mais abrangente para proporcionar-lhe condi¢des de analises do objeto
escolhido, pois, com a Histéria cultural ampliam-se as fontes e abrem-
se novos leques de abordagem, mas nao retiram do historiador a sua
responsabilidade e o rigor metodolégico que o mesmo deve seguir ao
analisar as fontes, fazer perguntas a elas e ouvir suas respostas, e assim,
usar sua imaginagao criadora e construir sua narrativa. Herédoto dizia
gue era preciso narrar para nao se esquecer. Dessa forma, a histéria tem
uma funcao narrativa para fazer lembrar, rever, reabrir, reinventar, revi-
sitar e recriar e repensar a prépria vivéncia cotidiana.

As imagens existem desde o inicio do mundo e foram se tornando
significativas na antiguidade quando o homem ainda néo tinha o do-
minio da escrita mas fazia uso de desenhos e signos para retratar seu
cotidiano e sua religiosidade. Isso é perceptivel nos desenhos feitos nas
paredes das cavernas e nos pareddes de pedra, nos objetos de escultura
e na propria arquitetura de suas casas, templos e espacos de socializa-
¢ao, tornando-se entado, testemunhas desse tempo. Olhando sob um
outro angulo, analisemos a narrativa biblica, quando Deus no principio
do mundo, faz o homem a sua imagem e semelhanga, ou até mesmo
quando ele dita suas leis ao povo hebreu e determina em um de seus
mandamentos “ndo faras para ti imagem de escultura, nem semelhanca
alguma do que ha em cima nos céus, nem nas dguas embaixo na terra".*
Na verdade, podemos perceber a significacdo que as imagens sempre
tiveram no seio de todas as sociedades, no entanto, enquanto fonte
importante para o estudo da Histéria, esta ganhou maior relevancia
apos a crise de paradigmas no campo historiografico e com o advento
da Histéria Cultural.

A abrangéncia da Histéria Cultural permite-nos maximinizar o uso
das imagens como fonte de pesquisa. O seu uso é uma opgao com a
qual o pesquisador pode contar no seu cotidiano, sendo importante
também como recurso didatico na pratica cotidiana no ensino de his-

3 BOSI,Ecléa. O tempo vivo da memoéria: ensaios de psicologia social. Sdo Paulo, Atelié
Editorial, 2003. p.15

4 BIBLIA Sagrada. 22 ed. Ver. e atual. no Brasil. Barueri, SP: Sociedade Biblica do Brasil ,
2.001. Livro de Exodo - cap 20. p 54.
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toria. Pode-se perceber que para trabalhar com Histéria e imagens é
preciso saber falar e calar, saber ver o que esta visivel, mas também o
gue ndo esta nitido, escutar os silenciosos gestos, os olhares, o ndo dito,
para assim, poder tecer as intrigas narrativas.

E importante lembrar que narrar ndo é sé contar como as coisas
aconteceram ou deixaram de acontecer, € muito mais, é preciso cons-
truir intrigas, coletar informacobes, organizar, compreender esses dados
no contexto em que foram produzidos e reproduzidos. Paul Ricoeur nos
fala desse momento de construcado da trama narrativa, definida por ele
como a mimesis criadora, da invencao, da presentificacdo dos trés mo-
mentos, o passado, o presente e o futuro, numa circularidade, onde o
tempo vivido, o tempo narrado e o tempo da leitura se unem e imbri-
cam - se, 0 momento da invencdo, nao como cépia, mas como criacao,
pivd da trama narrativa. Olgaria Matos nos fala que “na narrativa o
passado se entrecruza com o presente, o ja sido com a trama atual, o
tempo que o recorda”®.

O uso do universo iconografico é extenso e envolve muitos tipos de
imagens e representacbes. A presente proposta é perceber como o
uso da iconografia pode contribuir para possibilitar o conhecimento
da histéria pelo viés cultural e analisar as contribuicées nao sé no
campo da historiografia, mas alargando seus horizontes e estenden-
do-se aos varios campos do conhecimento. O estudo das culturas é
um dos campos mais interessantes no campo da histéria e da cons-
trucdo humana. “As representacées do passado e o nosso presente
podem ser analisadas a partir das imagens, sejam elas raras, restritas
a museus e publicagbes pouco conhecidas, sejam elas as mais banais
e cotidianas."®

Na vivéncia cotidiana captamos, pensamos e sentimos de diferen-
tes maneiras os mesmos fatos ou temas. Lancando olhares de diferentes
maneiras, mudam-se também os focos, havendo dessa forma, novas
interpretagdes, ou seja, novas repostas serdo encontradas. O que é in-
terpretado e narrado hoje podera vir a ser narrado e contado de forma
diferente por outra pessoa, ou seja, podera haver varias narrativas di-
ferenciadas e multiplas interpretacées sobre o mesmo fato. Marilena
Chaui nos diz que:

> MATOS, Olgaria. A narrativa: metafora e liberdade, In Contar historia, fazer Historia —
historia, cultura e memoria . Brasilia/DF: Paralelo 15, 2002. p.15
6 PAIVA, Eduardo Franca. Historia e imagem. Belo Horizonte, Auténtica, 2002.p. 17.
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Aceitamos discordancias dizendo que cada qual tem o direito a
seu ponto de vista ou a sua perspectiva, sem causar-nos estranheza o
crermos que a origem das opinides dependa do lugar de onde vemos as
coisas e sem que nos detenha a palavra perspectiva.’

A visdo que temos depende muito de nds, de nossa capacidade de
absorver e da bagagem de conhecimentos que nos possibilita ver
com maior ou menor clareza as coisas. O principal em cada fato abor-
dado nao é descobrir o que realmente aconteceu, mas tentar perce-
ber como se produziram e se produzem as diferentes versdes apre-
sentadas pelos multiplos atores sociais que fazem parte da histéria.
As diferentes versdes produzidas sdo consideradas como simbolos ou
interpretacdes cujos significados cabem ao pesquisador desvendar.

Além das imagens visiveis, produzidas pelas narrativas orais e es-
critas, podemos observar também a existéncia da imagem presente na
memodria. E relevante lembrar que imagem nao é somente aquela visual,
presente na fotografia, desenho, pintura ou escultura. Ela se apresenta
a nds como imagens visuais ou ndo, parte de um jogo seletivo de lem-
branca e esquecimento, que se ressignificam na meméria, pois memoria
nao é sé lembranca, mas também esquecimento. Ecléa Bosi nos fala:

A memoria opera com grande liberdade escolhendo acontecimentos
no espago e no tempo, ndo arbitrariamente, mas porque ser relacio-
nam através de indices comuns. Sdo configuragdes no tempo mais in-
tensas quando sobre elas incide o brilho de um significado coletivo.?

As imagens que trazemos em nossas lembrancas sdo também par-
te de um universo de possibilidades de pensar no mundo. Selecionamos
internamente dentro de nés aquelas imagens que queremos lembrar e
aquelas que queremos esquecer. Costumamos querer incinerar aque-
las imagens que nos causam sofrimento. Em meio a dor costumamos
fechar os olhos como se quiséssemos isola-las internamente, ansiando
que ao fechar os olhos, elas deixariam de nos incomodar. Da mesma for-
ma que procuramos guardar em nossas lembrancas cenas e momentos
dos quais ndo queremos esquecer. Essa selecdo interna de lembrancas
e esquecimentos é importante, pois, estamos sempre elaborando e re-
elaborando nossos modos de pensar e representar o mundo. Eduardo
Franca Paiva nos diz que:

7 CHAUI, Marilena. Janela da alma, espelho do mundo. In NOVAES, Adalton. (Org),Sao
Paulo: Companhia das Letras, 1998. p.31

8 BOSI, Ecléa. Op cit. p.31
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As imagens de meméria sao aquelas que trazemos conosco em nosso
cotidiano, muitas vezes sem percebermos e que nem sempre tem
uma representacao plastica e invaridvel. Por exemplo nossas imagens
de honestidade, de patriotismo, de dor, de fé, de sofrimento, de fe-
licidade... estdo associadas quase sempre as idéias de representacdo
que variam entre pessoas € grupos, assim como no tempo e no es-

paco.®

A importancia do recorte do olhar é real. Hoje, com o uso da ma-
quina fotografica, o olhar determina o foco, as imagens que deseja re-
tratar, aquilo que quer excluir e aquilo que se quer privilegiar. Com o
advento da maquina digital, pode-se perceber que a pessoa que registra
as imagens possui uma autonomia muito grande para pegar momen-
tos, escolher os focos, captar até os movimentos e se trabalhar com
estas imagens de acordo com os seus interesses. Podemos perceber que
quem registra imagens faz parte de uma gama de poderes a mao...
o olhar... o enquadramento. O que é registrado em uma imagem ¢é o
resultado de escolhas diante de uma infinidade de outras opgdes. A
escolha do que ira ser registrado faz com que a imagem seja forjada
por quem as quer produzir, por isso, é necessario haver sensibilidade
para enxergar o real dentro do imaginario que se apresenta no ato da
criacdo, ou seja, pintura, filmagem, fotografia. E preciso olhares, maos
e imaginacao criadoras e atentas no ato da producdo, mas também no
ato de sua leitura. E importante saber filtrar e buscar a esséncia daquele
momento ali eternizado. Quem tem mais poder? Quem esta direcio-
nando o trabalho, sendo ele o pintor, o fotégrafo, escultor o construtor
da propria narrativa? Ou serd quem estad posando para ser perpetuado
numa imagem? Podemos escolher quando, como, de que forma, com
quem queremos ser fotografados. Hd uma intencionalidade e um poder
em ambos, em quem perpetua (registrando) e em quem é perpetuado.
Um jogo de escolhas e desejo.

Fico a imaginar nas fotos contidas no album da familia. A maioria
de nds posamos para fotos com nossas melhores roupas, cabelos pente-
ados, lugares planejados e arrumados. Algumas diante de lencéis para
cobrir o fundo que as vezes nao correspondia ao ideal desejado para
ser registrado, buscando camuflar o cenario real e repassar sempre uma
imagem positiva, querendo perpetuar somente os bons momentos.
Criancas limpas e arrumadas, lugares previamente planejados e muitas
vezes preparados, sempre perto de jardins, na porta da casa ou até mes-

8 PAIVA, Eduardo. Op. cit. p.14.
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mo em cendrios preparados como algumas fotos onde podemos perce-
ber um painel ao fundo, isolando o cendrio natural e forjando um outro
cenario, inventado. E comum vermos no interior, fotos com painéis de
paisagens exoticas para servir de fundo nas fotografias. Evitamos ser
fotografados proximos a lugares ou objetos que ndo queremos ser vis-
tos. Da mesma forma é comum querermos ser fotografados juntamente
com pessoas ilustres ou que consideramos importantes como se quisés-
semos eternizar o momento.

Nas cidades do interior, muitas noivas apds se arrumarem para a
ceriménia do casamento, dirigem-se para casas melhores e mais bonitas
gue as suas, para ali serem fotografadas, escolhendo cenarios e poses
para as fotos que irdo compor seu album de casamento. Neste jogo de
escolhas, do que vai ser esquecido ou perpetuado é que estamos sem-
pre elaborando e reelaborando modos de pensar e conceber o mundo
a partir do olhar. Essas imagens assim produzidas sdo um retrato fiel da
realidade? Ha uma intencionalidade presente? Muitas pessoas cometem
o engano de ver a fotografia como uma prétese fidedigna da realidade.
Ha um poder presente ai, mesmo que seja implicito.

E relevante perceber como um povo se V&, se retrata e também
como quer ser visto e lembrado. Marilena Chaui nos fala das diversas
formas, contribui¢des e atribuicbes do olhar e da forma como atribui-
mos a eles significados.

Olhar é ao mesmo tempo, sair de si e trazer o mundo para dentro
de si. Porque estamos certos de que a visao depende de nés e se origina
em nossos olhos, expondo nosso interior ao exterior, falamos em janela
da alma. Porém porque estamos igualmente certos de que a visao ori-
gina-se 1 nas coisas, delas depende, nascendo do teatro do mundo, as
janelas da alma sdao também espelhos do mundo.®

O nosso olhar é capaz de fazer brotar significados, saber criar sen-
tidos, mas precisamos ver as imagens no contexto em que foram pro-
duzidas e buscar vé-las com mais clareza, usando os filtros do conheci-
mento. Precisamos desenvolver a habilidade de olhar. Olhar de forma a
nao simplesmente reproduzir, mas questiona-la e escuta-la.

E proprio do homem ter a condicdo da materialidade e da ima-
terialidade, os olhos podem ver além do fisico, enquadrando-se num
espelho, transpassa a figura, é a janela da alma e através dele se propor-
ciona a condicao de criar o signo dentro do seu tempo que, sob a mao
criadora, como nos diz Bachelard é capaz de ressignificar na imaginacéo

9 CHAUI, Marilena. Op. cit.
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de outrora. Ele reivindica o direito ao sonho, fala da imaginacao criado-
ra, da capacidade de criar que ultrapassa o tempo e o espaco, dinamica,
nao da imaginacdo cépia, imitacdo, um decalque da realidade.

A imaginagao perpassa pelo real e o imaginario, conduzindo no
“real” a arte da mao criadora. Essa por sua vez conduz a feitura in-
terligando ao olho considerando a janela da alma, dando propriedade
as maos que tecem, as maos que acariciam as maos que criam e dao
forma, origem a recriacdo do mundo. Aquele que foi criado, de criacdo
passa a ser criador. As contribuicdes trazidas pelo uso das imagens sdo
grandes, no entanto é preciso ter sabedoria e discernimento ao usa-las.
Saber filtra-las, entendé-las no contexto em que foram produzidas e
gual o objetivo das mesmas. Sabemos que as acdes humanas sao carre-
gadas de intencionalidades. E preciso saber olhar uma imagem. Quem
fez? Como fez? Quando fez? E por que fez? Quais os sentimentos e
intencdes moveram as maos e olhar do fotdgrafo que tirou a foto ou o
pintor que pintou o quadro? A imaginacao criadora faz com que o ar-
tista faca escolhas, priorize gestos e acdes, determine cores, estabeleca
0 que sera ou nao perpetuado naquela imagem.

A iconografia é, certamente, uma fonte histérica das mais ricas,
que traz embutida as escolhas do produtor e do contexto na qual foi
concebida, idealizada, forjada ou inventada”. Ela é uma fonte como
gualquer outra, tem que ser examinada com cuidado mas sao raros os
casos que elas passam a ser tomadas como verdade, por que estriam
retratando fielmente uma época, um evento, um determinado costume
ou uma certa paisagem?°

Pinturas, gravuras, desenhos, esculturas, fotografias sdo represen-
tacdes imaginarias e de memodria, ganhando diferentes significaces a
medida que o mundo e as pessoas vao mudando. Atualmente ha uma
imensa gama de imagens que pairam no nosso dia a dia, nos rodeiam,
fazendo parte de um universo em constante transformacao, principal-
mente no campo tecnolégico, com a difusao e propagacao dos meios
de comunicacdo. Estamos na época das maquinas digitais, das filma-
doras, do desenvolvimento do mercado cinematografico, da imprensa
e das tv's. Um turbilhdo de imagens variadas invadem o nosso cotidia-
no, os desenhos animados, videogames, revistas em quadrinhos, filmes
entre outras imagens que ressignificam as formas seculares de contos
e histérias que povoam a mente das pessoas desde tempos remotos,
como outrora havia os contos de fadas, histérias contadas oralmente

8 PAIVA, Eduardo. Op. cit. p.14.
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e repassadas de geracdo a geragao, as epopéias, os grandes mitos que
permanecem até hoje no imaginario e no cotidiano. Sao ressignifica-
¢Oes que ocorrem através das mudancas nas formas de narrar e apro-
priar dessas narrativas trazendo imagens e povoando sonhos.

O uso das imagens como recurso e fonte de pesquisa vem sendo
muito utilizado por historiadores e contribuido de maneira significati-
va na construcao de diversos trabalhos importantes na historiografia
levando-nos a fazer novas reflexdes metodoldgicas. Dessa maneira, a
mao e o olhar do pesquisador é que vai fazer com que seu objeto de
estudo tome a forma que ele deseja, obedecendo a métodos e técnicas
rigorosos.

Muita gente ainda vé uma imagem, seja ela uma fotografia ou
pintura, como se retratasse fielmente o tempo e a cultura em que foram
produzidas. Em cada época as pessoas léem, interpretam e reinventam
de diferentes formas sua realidade. As imagens sdo fontes importantes
para se pensar o passado, mas elas ndo se bastam. Nenhum documento
por si s6 ndo se basta. Ao se trabalhar com elas, da mesma forma que
com os outros vestigios do passado é preciso cautela. Elas ndo devem
ser vistas sé como ilustracdo, mas como uma das alternativas para se
conhecer e interpretar algumas representacoes do passado.

Atualmente com a ampliacdo do uso dos meios de comunicacéo, os
novos métodos e técnicas para se trabalhar com imagens computado-
rizadas, pode-se perceber que se deve trabalhar com cuidado redobra-
do. Através de programas computadorizados pode-se fazer maravilhas
com as imagens, forjando, criando, inventando, escolhendo angulos,
movimentando... Enfim, pode-se produzir sentidos e ressignificar uma
imagem, como num passe de magica, transforma-la e reinventa-la

A tradicional critica as fontes é importante, pois todos os vestigios
do passado sao frutos de escolhas, frutos do olhar e da posicdo de quem
o registrou, nao podendo ser apreendidos como verdade absoluta, pois
ela estd sendo mostrada de acordo com olhar de quem a perpetuou,
sendo ele um registro iconografico, escrito, oral, etc. Esse registro ndo
traz em si uma totalidade da realidade. Mesmo porque, ndo podemos
pensar hoje em uma “verdade” na histéria, mas nas muitas verdades
que fluem dependendo do olhar lancado. Essas sao também construi-
das e reconstruidas a cada época no decorrer do tempo, agregando-se
a ela, novos significados. O que foi lido de uma maneira hoje, pode ser
lido e interpretado de uma maneira de forma diferente em diferentes
tempos e espacos.

Enquanto pesquisadores, precisamos saber olhar e filtrar as diver-
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sas formas de linguagens explicitas nas imagens utilizados no nosso
trabalho. Isso tudo faz parte das diversas dimensdes do trabalho histo-
riografico. Devemos problematiza-las, vé-las no contexto em que foram
produzidas, lancar-lhes perguntas, estabelecendo um dialogo. Precisa-
se analisar de que forma as diferentes pessoas que a véem podem in-
terpreta-la. Qual a mensagem em que nela esta implicita ou explicita?
Quais seus siléncios, seus vazios? Que linguagem é esta que alguém
deixou e quer que entendamos? Precisamos ver além do que esta ex-
posto, claro. Ir além do que nela esta dado a ver ou a ler. No romance,
Moca com brinco de pérola, o pintor Vermeer ao ser indagado se estava
pintando quadros catélicos ou protestantes, disse que "o quadro nao
era catdlico nem protestante, mas as pessoas que o olham é que sao,
pois elas véem o que esperam ver.""

As imagens sao subjetivas, o que pode ser belo e significativo para
uns pode ser banal e insignificante para outros. E preciso lembrar que
imagens, os vestigios do passado e a escrita da histdria, sdo filhos do
tempo em que foram produzidos, ou seja, precisamos entender que o
autor trabalha no seu tempo. Ha uma liberdade na leitura e na interpre-
tacdo das imagens e das fontes, mas é necessario ressaltar que no oficio
do historiador é preciso vé-las numa perspectiva historiografica. Nao
podemos simplesmente interpretar as fontes simplesmente da forma
que queremos, atribuindo a ela os significados que nés simplesmente
desejamos, sem nos preocuparmos em obedecer a critérios e métodos
préprios do historiador. Nao podemos fazer nossas fontes falarem aqui-
lo que nao falam e dar a elas significados que ndo tenham. Sandra Pesa-
vento nos diz que o que “diferencia o trabalho do historiador com o do
ficcionista é que o historiador precisa obedecer a um rigor relacionado
aos métodos e técnicas."?

As imagens assim como qualquer outra forma de linguagem que
representam o passado, sao lidas e interpretadas no presente. Isto é mui-
to importante, por isso elas vao ganhando diferentes significados no de-
correr do tempo a cada novo olhar. Ndo s6 as imagens sdo registros do
passado que devem ser analisadas como formas de linguagem construi-
das no passado e lidas no presente. Todas as formas de registros, sejam
elas, iconogréficas ou nao, sao produzidas no passado, mas analisadas
de acordo com o olhar do presente, ou seja, por mais que o historiador
queira se neutro, ele fala do lugar que esta, com a visdo do seu tempo

" CHEVALIER, Tracy. Moga com Brinco de Pérola, 7 ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil,
2004. p. 145.

2 PESAVENTO, Sandra Jatahy. Op. cit.
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presente e influenciado pelos acontecimentos do seu tempo, de acordo
com a sua bagagem tedrica e ideologias contemporaneas a ele.

Ao caminharmos pelos caminhos da pesquisa e construirmos nossa
narrativa, a construcdo tem muito de nés, de acordo com nossa capaci-
dade de dialogar com as fontes, problematiza-las, ouvir suas respostas,
interpreta-las e analisa-las no seu contexto de producéo e sua capaci-
dade de estabelecer didlogos com outras areas do conhecimento. Na
narrativa, o passado o presente se misturam. O fato vivido com o fato
narrado, variando de acordo com a imaginacao criadora do narrador,
nao como um decalque da realidade mas, tecendo os fios da trama de
forma criativa e interpretativa. Lembrando que o historiador por mais
que seja bom observador, pesquisador, ele jamais consegue narrar um
fato passado como ele realmente foi, mas como ele foi representado
nos vestigios e imagens que dele ficaram. Ndo podemos ter a pretensao
de pensarmos que ao observarmos uma imagem iremos ter ali uma ver-
dade sobre um fato acontecido, mas como ela foi representada. Sandra
Pesavento nos fala que:

A imagem tem para o historiador, sem divida um valor documen-
tal, de época, mas ndo tomado no seu sentimento mimético. O que
importa é ver como os homens se representavam, a si proprios e ao
mundo, e quais os valores e conceitos que experimentavam e que
queriam passar, de maneira direta ou subliminar, com o que se atinge
a dimensao simbdlica da representacao”.

Muitos significados, temas, simbolos, signos e representacoes
estdo presentes em uma imagem. Algumas coisas mais claras, outras,
subtendidas, fazendo parte da mesma, retratando conceitos, culturas,
fatos, valores, falas e siléncios. Por isso as imagens nao devem ser vistas
como simples acessorios, gravuras ou apéndice de um texto. Elas pré-
prias ja sdo um texto que nos é dado a ler, elas nos informam.

A iconografia constitui-se em um importante recurso a ser utiliza-
da na pesquisa cientifica, na pesquisa historica ou no ensino da Histéria.
Ha uma ruptura na forma de ver as imagens como simples ilustracdo ou
para completar um texto escrito. Ela representam uma forma de lingua-
gem que pode contribuir muito para se compreender uma realidade,
um fato, como ele foi representado. Estas ndo sao representacdes do
passado, mas uma forma como alguém quis que esse passado fosse
representado.

3 |dem, p. 98
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TAREFA DO DIA: ABRIR AS PORTAS E JOGAR O
DESPEJO FORA

Marisa de Assis Souza*

PALAVRAS-CHAVE: despejo — rendncia — retorno — lembrancas - fome

A tarefa de limpar quartos ha muito tempo fechados e jogar todos
os trastes velhos ndo é facil. E, quando se trata de pessoas apegadas
esse trabalho torna-se ainda mais doloroso, uma espécie de castigo.
Mas, se por um lado estivermos apenas pensando em vassoura, espa-
nador, balde e rodo nas méaos, com certeza essa dor de desfazer das
velharias ligadas a certas lembrancgas, ndo se compara, por outro lado,
as sequelas deixadas pela desilusdo, o desamor, o desespero da fome,
caréncia afetiva ou outros tipos de magoas. E desse Gltimo tipo de ta-
refa que O quarto fechado de Lya Luft e Quarto de despejo de Carolina
Maria de Jesus relatam.

Em o Quarto de despejo a pobreza é um estado social de caréncia
efetiva contra o qual é muito dificil lutar devido ao imediatismo do con-
sumo dos recursos que a narradora-personagem, mulher semianalfabe-
ta, busca em seu dia-a-dia, para a manutencdo de um barraco situado
em uma favela, seu préprio sustento e dos trés filhos, cada um de um
pai diferente (todos ausentes).

A falta de perspectiva modificacdo do estado real e concreto de
caréncia, da condigao social negativa tem como base de sustentacao a
luta da protagonista contra a pobreza e a insatisfacdo pelo trabalho que
realiza num constante recomeco. Hoje igual a ontem, amanha igual a
hoje. Nao ha um futuro, mas diversos dias iguais uns aos outros. Nessa
mesmice, o dinheiro e a personagem coisificam-se pela auséncia do nao
ir além das necessidades vitais do mundo fechado da miséria. De um
lado o trabalho que transforma o dinheiro-papel, dinheiro-ferro, dinhei-
ro-plastico. Do outro a troca deste em dinheiro-arroz, dinheiro-feijao,
dinheiro-roupa.

A pobreza em Quarto de despejo é uma materialidade, manifes-

* Marisa de Assis Souza é Bacharel e licenciada pela Universidade Vale do Rio Doce,
Bacharel em Estudos literarios pela Universidade Federal de Ouro Preto e Mestre em
literatura Comparada pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul . Atualmente é
professora da Literatura Comparada, Literatura Infanto-juvenil e Ludicidade e educacdo
da Faculdade Cidade de Joao Pinheiro.
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tada nos estados psicoldgicos contraditdrios, ora alegria, ora 6dio, em
alguns momentos plena satisfacdo, noutros total revolta pelo eterno
retorno &s avessas: fome-trabalho-sobrevivéncia, ao invés de alimento-
ocio-prazer. Ou ainda outras oposicoes: cidade/favela, brancos e negros,
riqueza e pobreza, luxo e lixo, iguais-marginais.

Enquanto em Quarto de Despejo, a miséria é apenas uma das mas-
caras com que ela se manifesta num mundo de opressao atirado nos
limites da mera sobrevivéncia, em O quarto fechado ela nao existe. Po-
rém, os segredos, culpa, desencontros, amores frustrados, fatalidade,
omissao, ternura e delicadeza sucumbindo a forcas negativas também
se encontram escondidos em um quarto fechado, que poucos se arris-
cam abrir.

A proibicao do romance entre Ella e Martim, o casamento deste
com Renata e, principalmente os pensamentos de Maméae sdo os fios
condutores da narrativa tragica de Lya Luft: as relagées humanas, so-
bretudo familiares, destruidas pelas situacoes cotidianas e limites. As
personagens de O quarto fechado sdo transgressoras e desafiam a vida,
os homens e o estereotipo de si mesmas. Buscam a elaboracéo de uma
nova imagem de mulher, mesmo que seus contornos sejam dolorosos.

Renata pelo amor de um homem, abdicou de sua musica. Agora,
teria que dar atencao a Martim e ele queria exclusividade, exigia que os
seus sentimentos, seus sonhos, sua vida se voltassem para ele. “Renata
foi um desafio, e Martim quis também a sua alma. Até a arte dela lhe
pertenceria”.

As angustias de cada um sao analisadas por Mamae enquanto se
lembra do acidente que deixou paraplégica sua filha Ella, logo apés
ter impedido a filha e o enteado de envolverem-se. Para Mamae, eles
estavam cometendo incesto. Mesmo ndo sendo irmaos naturais, foram
criados juntos, cresceram como irmaos. O acidente de Ella selou o des-
tino dos trés dai por diante. Mamae pensa em tudo isto, quando |he
ocorreu: “Talvez fosse castigo, todas as dores, todos os conflitos e dra-
mas da familia fossem castigo para ela”.

Apesar de, aparentemente, referir-se s6 ao desenlace entre Ella
e Martim,Renata, Clara, Carolina, Mamae, Ella; tudo gira em torno de
suas atitudes e decisdes frente a vida.

Na infancia, na juventude, ja Renata estabelecia os limites de seu
amor e os sacrificios de suas escolhas. “Renata tocava piano enquanto
outras meninas brincavam com bonecas; atravessava a cidade, palida,
agarrada as partituras.

Clara é outra mulher no qual o quarto fechado guarda a sete cha-
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ves todas as suas inquietacgoes e frustragoes. Ela sempre estivera grande
parte do tempo confinada no quarto. Talvez acreditasse que fechada
ali, prenderia as lembrangas e poderia reviver momentos que fizeram
dela o que é hoje. Talvez recuperasse todo esse tempo ou, pelo menos,
entendesse porque as coisas se deram da maneira como aconteceram.
Voltava a se lembrar da presenca de um padre, o ser responsavel pelo
despertar de sua sexualidade, dos seus desejos e de seus sentimentos,
também. Mas o padre ndo queria ama-la, apenas a usou. Clara estava
sempre a esperar: “de repente animava-se, gastava horas num ritual de
preparativos, embelezando-se, e descia; via televisao; folheava revistas;
conversava um pouco, e subia ao quarto, retirando maquilagem e rou-
pas: nao houvera encontro algum [...] Para Camilo e Carolina havia algu-
ma conexao entre a criatura presa ao quarto em tao prolongada agonia
(Ella) e Clara preparando-se para um amor sempre adiado.”

A criatura a que se referem Camilo e Carolina era Ella, filha de Ma-
mae. Paraplégica, depois de acidente quando iria fugir com Martim, ela
resistia. Apesar de toda dor, da privacdo de movimentos, de toda vida
que lhe foi tirada, Ella desafiava o mundo, os homens, a vida.

Ella resistia. “Ella nascera quando Mamae ainda era solteira, um
periodo de descaminho e sofrimento. Por isso, talvez sempre a tratava
com mais frieza do que a seus filhos emprestados, Clara e Martim."”
Agora Ella cobrava o amor que lhe foi negado. “Cobrava o amor e a
compreensao dados escassamente quando tivera saude e beleza.[...]
Depois Ella tivera quase trinta anos para requisitar a mae.” A negacao
do amor de Mamae para Ella levava-a, ela, Mamae, a morte de sua pro-
pria vida. Mamae nao vivia para si mesma em nenhum momento. Sua
vida parou com o acidente de Ella. Ha anos vivia somente para ela.

Todas as mulheres de O quarto fechado estao lutando contra nao
s6 pelos preconceitos, esteredtipos, submissoes, tristezas veladas, idéias
e sentimentos sufocados, mas também assumem atitudes de resisténcia
e desafio. Ao finalizarmos ambas as leituras chegamos a tristes constata-
¢oes. Carolina nao se casou. Tampouco teve um companheiro fixo. Nao
por falta de propostas. Muito menos de amores. Ao colar sua experién-
cia real a ficticia consegue vingar-se, mesmo que momentaneamente,
através do trabalho intelectual, da sociedade que a oprimia. Enquanto a
narradora-personagem de Quarto de despejo se viaenredada.

Obrigadas a optar entre o passado e o futuro, o que esperam delas
e o que elas esperam de si mesmas e do mundo, o amor é o elo. Em
ambos sos casos as mulheres estdo buscando suprir suas necessidades
naturais.
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APRENDIZAGEM E INSTRUCIONISMO:
PARADOXOS NA EDUCACAO BASICA
BRASILEIRA

Maria Célia da Silva Gongalves*

PALAVRAS-CHAVE : Educacao Basica. Aprendizagem. instucionismo. Professor.

1 - Introducéo

Um aluno da 42 série do ensino fundamental deve ter um aprovei-
tamento minimo nas duas disciplinas basicas, lingua portuguesa e ma-
tematica. Segundo a escala desenvolvida pelo Saeb (Sistema Nacional
de Avaliacdo da Educagao Basica), pesquisa feita pelo MEC de dois em
dois anos, esse aproveitamento deve chegar aos 200 pontos. Em nenhu-
ma dessas duas matérias, porém, o indice foi atingido.

Cinqlenta e nove por cento dos alunos brasileiros chegam a 42
série do ensino fundamental sem terem desenvolvido competéncias e
habilidades elementares de leitura e 52% desses mesmos alunos de-
monstram profundas deficiéncias em Matematica. Os dados podem ser
lidos a partir da pesquisa efetuada pelo Sistema Nacional de Avaliacdo
da Educacdo Basica (Saeb), em 2001.Ap6s anos de fracasso registrado
na avaliacdo do ensino da lingua portuguesa da educacdo bésica brasi-
leira, é a primeira vez, desde 1995 que apresenta uma pequena melho-
ria, mas sem no entanto atingir os indices de adequado:

a escala de desempenho do Saeb em Leitura é descrita de 0 a 375
pontos. Um patamar de mais de 200 pontos de proficiéncia, para
a 42 série nesse foco, pode ser considerado préoximo ao adequado,
pois nesse ponto os alunos consolidaram habilidades de leitura e ca-
minham para um desenvolvimento que lhes possibilitardo seguir em
seus estudos com bom aproveitamento. (MEC/INEB/DAIEB)

' Trabalho avaliativo apresentado ao curso de doutorado em Sociologia da Universidade
de Brasilia - UnB, sob a orientacdo do Prof°. Dr. Pedro Demo.

* Professora de Sociologia e TCC na Faculdade Cidade de Jodo Pinheiro- FCJP, Doutoranda
em Sociologia , Mestre em Histéria pela Universidade de Brasilia - UnB, Especialista
em Histéria do Mundo Moderno e Contemporaneo pela Universidade Federal de Juiz
de Fora - UFJF, especialista em Histéria pela Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG, especialista em Psicopdedagogia pela Universidade Federal de Uberlandia - UFU.
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Média de desempenho em Lingua Portuguesa na 42 série E.F.
Brasil - 1995/2003
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Fonte: MEC/Inep/Daceb.

A média do pais chegou aos 169,4 pontos na prova de leitura:
173,2 na area urbana e 144 na rural. Os alunos com melhor desempe-
nho alcancaram 182,5 pontos, nota obtida pelos estudantes da area ur-
bana do Sudeste. Na area rural, os que registraram melhor performance
também foram do Sudeste, com 166,8 pontos.

Na outra ponta, com o pior desempenho em lingua portuguesa,
estdo os alunos do Nordeste. Os estudantes da cidade marcaram 158
pontos e, os do campo 134,8 pontos, o que da uma média de 152,3.

Além do Sudeste, anotaram desempenho acima da média nacional
Sul e Centro-Oeste, respectivamente com média 178,5 e 172,5 pontos.
A regido Norte ficou no meio, com 161,8 pontos na area urbana e 144,4
na area rural.

Assim, em todas as regides, o desempenho na area rural é inferior,
mas a diferenca com o da area urbana é maior no Nordeste, de 23,2.
A menor diferenca de desempenho acontece na regido Sudeste: 15,7
pontos.

A performance dos alunos em matematica é semelhante a verifi-
cada na prova de leitura. Segundo o estudo do Saeb, os alunos da area
rural do Nordeste tiveram o desempenho mais baixo no pais, 143,1
pontos. A regidao também apresentou a maior a distancia para as crian-
cas que moram nas cidades: 21,3 pontos.

O Sudeste mostrou o melhor resultado. Os estudantes da cidade
conseguiram 191 pontos - a média nacional urbana foi de 180,7. Ja os
alunos da area rural marcaram 176,1 pontos, bem acima da média de
152,9 pontos para quem mora no campo.

O que podemos observar, no ensino da Matematica é que na 42
série, ndo houve modificagdes, considerando os intervalos de confian-
ca calculados pelo procedimento estatistico mais rigoroso, apesar da
média ter passado de 176,3, em 2001, para 177,1, em 2003. Nesse
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patamar de rendimento, os alunos demonstram habilidades ainda bem
elementares para quem estd concluindo a primeira etapa do ensino fun-
damental, como leitura de horas e minutos apenas em relégio digital e
multiplicacdo com ndmero de um algarismo.

A escala em Matematica é mensurada de 0 a 425 pontos. Uma média
satisfatéria para esse nivel de escolarizacdo deve estar, pelo menos,
em 200 pontos. O desenvolvimento de algumas habilidades, como
efetuar as quatro operagdes aritméticas, é importante para a resolu-
cao e aplicacéo de problemas de média e alta complexidade. Se o es-
tudante nao dominar esse pré-requisito, estara prosseguindo em sua
trajetdria escolar com déficits que comprometem ainda mais o seu
aprendizado. Além disso, saber somar, dividir, multiplicar e subtrair é
essencial no proprio cotidiano da vida moderna para, por exemplo,
pagar uma conta ou calcular os juros de uma prestacao. (MEC/SAEB/
DAEB)

Média de desempenho em Matematica na 4° série E.F.
Brasil - 1995/2003
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Fonte: MEC/Inep/Dacb.

Esses dados assustam e envergonham a todos os brasileiros, em
especificos e de maneira ultrajante aos brasileiros envolvidos com o sis-
tema educacional. Ser parte de um sistema que ndo se move ao longo
da histoéria do pais é um legado muito pesado para todos os profissio-
nais da educacao brasileira.

Diante das informacodes dos dados oficiais nascem muitas pergun-
tas. Perguntas feita por gestores, professores, estudiosos enfim pela
sociedade de uma forma geral. Todos procuram compreender a situa-
¢ao da educacao brasileira e varios questionamentos sao levantados na
tentativa de esclarecer os dados: Onde esta o problema? No aluno? No
professor? Na escola? Nos sistemas de ensino? Nas politicas, programas
ou projetos educacionais? Nas condicdes de vida dos alunos e suas fa-
milias?

E dificil chegar a uma conclusdo quando sabemos que a educacdo
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é o reflexo da organizagado social. E a organizacao social brasileira se
baseia sobre a exclusdo e a pobreza politica. “Pobreza politica”, aqui
entendida na acepcdo que lhe é dada pelo sociélogo Pedro Demo: é
o centro mais renitente da pobreza é seu nucleo politico de exclusdo
social, para além da caréncia matérial. (DEMO, 2003, p.09)

Para enfrentar a pobreza, segundo Demo, é necessario o desenvol-
vimento da politicidade no pobre, que:

inicia-se a divisar margens possivel de criatividade e de autonomia da
realidade que ndo seria apenas “dada” ou mero produto das pres-
soes externas, mas igualmente de habilidades internas de teor au-
topoético. O que vem de fora pode e por vezes é indispensavel para
desencadear processo de interacdo, mas este se realiza propriamente
a partir de dentro e é definido como dinamica mais comandada mais
a partir de dentro do que a partir de fora. (Idem, p.17-18)

Para mudar o quadro da educacgdo brasileira seria necessario a
construcdo da politicidade de seu povo e para construcdo desta, é mis-
ter uma nova educacao, que se fundamente no produzir e nao reprodu-
zir conhecimento. Uma educacdo que nao se paute pelo instrucionismo.
Ela necessita ser de cunho autopoiético.

2- Aprender é um requisito fundamental para a existéncia sustentada.

Aprender é um requisito fundamental para a existéncia sustenta-
da, para pessoas e para a sociedade. Parece ndo haver duvidas sobre
isso, principalmente num ambiente onde dados e informacoes fluem
com muita velocidade embora, ndo, o conhecimento. Conhecimento
depende da capacidade de aprender e este conceito - aprendizagem,
historicamente muito discutido e atualmente retomado com grande in-
tensidade, é hoje um dos grandes pilares do desenvolvimento social e
individual.

Estamos acostumados a falar de aprendizagem sempre nos refe-
rindo a uma relacdo, no minimo, a dois - quem ensina e quem aprende.
Um ponto instigante, porém, é trazido a tona por um dos mais concei-
tuados biélogos contemporaneos, Humberto Maturana, através do seu
conceito de autopoiesis?. Maturana vive em Santiago e pode ser consi-
derado o maior patriménio latino-americano em Biologia, sobretudo no
campo da educacdo e aprendizagem. Aqui, especificamente, interessa

2 Autopoiesis (do grego poien: fazer, gerar).
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sua critica veemente ao instrucionismo (DEMO, 2002) nos seres vivos,
inaugurando uma discussdo da aprendizagem com base na Biologia.
Para Maturana, os sistemas vivos sdo determinados estruturalmente,
de modo que tudo o que |lhes possa acontecer a qualquer momento
depende de sua estrutura. O que nos interessa mais de perto ainda é a
idéia de que todo agente que incide sobre tais sistemas determinados
estruturalmente ndo faz mais que desencadear mudangas; essas mu-
dancas sao determinadas nos préprios sistemas. Maturana afirma com
grande énfase: a partir de nosso viver cotidiano sabemos também que,
ao escutarmos alguém, o que ouvimos é um acontecer interno a nos, e
ndo o que o outro diz, embora o que ouvimos seja desencadeado por
ele ou ela. (MATURAMA, 2001.)

Sistemas autopoiéticos sao abertos ao fluxo de matéria e energia,
mas fechados em sua dindmica estrutural. Estar vivo significaria modi-
ficar-se estruturalmente apenas quando estas mudancas convergirem
para conservar a autopoiese (modo de vida autodeterminado). Sistemas
autopoiéticos sdo sistemas “autoorganizantes” e caracterizados por trés
aspectos principais: autonomia, circularidade e auto-referéncia. Estes
conceitos expressam a capacidade auténoma da vida de conduzir sua
prépria preservacao e desenvolvimento, e inclusive de gerar a si propria
(autoproduzir-se).

Aprender é uma decisdo “de dentro para fora” e, isto, definitiva-
mente, descarta o instrucionismo. Os fundamentos sdo essencialmente
bioldgicos e, por extrapolacdo, afetam as ciéncias humanas, como So-
ciologia. Com Varela, Maturana conclui ser o préprio ser vivo um sistema
fechado, constituido pela circularidade de seus processos. A percepcao
da realidade exterior, ou seja, o fen6meno “conhecer”, é exatamente o
préprio fendbmeno “viver”, ou seja, € um operar (interior) adequado ao
ambiente (exterior), ou ainda, o conhecer é um fenémeno do operar do
ser vivo em congruéncia com suas circunstancias.

O modelo tradicional percebe o sistema nervoso como aberto, o
que capta informacdes por meio dos cinco sentidos e constréi uma re-
presentacdo interna de uma realidade externa. O equivoco desse mo-
delo reside justamente na nocdo de representagdo - base das ciéncias
cognitivas das Ultimas décadas e parte de nossa orientacdo filoséfica
ocidental de inspiracao cartesiana da dualidade entre corpo e mente,
sendo a mente uma “entidade desincorporada” (ambito das idéias).
Maturana vai exatamente na direcdo oposta, mostrando como nossa
cognicdo e pensamentos estdo inextricavelmente contidos em nossa
“mente incorporada”.
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Enquanto podemos dizer que existem “aprendedores”, ndo pode-
mos dizer o mesmo sobre os “ensinadores”. Como nos aponta Paulo
Freire:

Faz parte das condicdes em que aprender criticamente é possivel a
pressuposicao por parte dos educandos de que o educador ja teve
ou continua tendo experiéncia de producdo de certos saberes e que
estes nao podem a eles, educandos, ser simplesmente transferidos.
Pelo contrério, nas condicoes de verdadeira aprendizagem os edu-
candos vao se transformando em reais sujeitos da construcdo e da
reconstrucdo do saber ensinado, ao lado do educador, igualmente
sujeito do processo. S6 assim podemos falar realmente de saber en-
sinado e aprendido na sua razdo de ser e, portanto aprendido pelos
educandos. (FREIRE, 2003, p. 26)

Aprender criticamente é perceber que conhecimento nao se cons-
tréi apenas ouvido aulas, pois estas, nada mais sdo que instrucao. E a
instrucdo ou a tutela da aprendizagem descaracteriza-se totalmente.
Organismos autodeterminados decidem o que aprender em funcao de
suas estruturas. Organismo e meio geram-se mutuamente, e nao existe
essa interdependéncia do organismo e seu meio. Termodinamicamente
abertos, mas organismos estruturalmente fechados. Isso significa que
um organismo autopoiético pode trocar livremente energia com o am-
biente, mas, ao trocar informacdes, essas ndo necessariamente terdo
um mesmo significado para o sistema (ser vivo) e para um observador
externo; para o sistema, cada informacdo tem um significado préprio,
gue s para ele faz sentido.

Desta forma, mais que interdependentes, o organismo e o meio
(como individuo e sociedade) sdo interconstituintes. O objetivo deste fe-
chamento é a autoproducao da identidade do sistema. O sistema preci-
sa ser auto referente, pois ele ndo consegue participar de interagées que
nao estejam especificadas dentro do padrdo de relagdes que descreve
sua organizacao - ja que nao tem como compreendé-las (BAUER,1988).
As mudancas no organismo sdo desencadeadas pelas interacdes, mas
nunca por elas determinadas.

Se ensinar passa a ser uma quase-impossibilidade, de outro lado
isto nao elimina a importancia da aprendizagem. Mas como a aprendi-
zagem é autodeterminada, as condi¢oes que a desencadeiam nos orga-
nismos é que deveriam ser objeto de profundo interesse tanto de quem
“ensina” quanto de gerentes e tutores de modo geral. A responsabilida-
de passa a ser mais seriamente na “compreensao” das particularidades
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dos organismos e nao nas tecnologias disponiveis. A concepcao do ser
vivo como individualidade (e ndo dependente o meio) confere legitimi-
dade ao ser em si, cada sistema é Unico em si, cada qual opera sua au-
tonomia, sua auto-organizacdo e sua estratégia unicamente em funcéo
de si. De acordo com Paulo Freire:

A capacidade de aprender, ndo apenas para nos adaptar mas sobre-
tudo para transformar a realidade, para nela intervir, recriando-a, fala
de nossa educabilidade a um nivel distinto do nivel do adestramento
dos outros animais ou do cultivo das plantas. (FREIRE, 2003, p.69)

Os organismos autopoiéticos convivem, contudo, com graus de
desordem decorrentes da assimilacdo dos “ruidos” externos e isto os
faz evoluir. Misteriosas sdo as particularidades das decisdes de cada or-
ganismo em relacdo ao “que quer” registrar como necessario para sua
desorganizacéo e evolugao.

Aprender é conhecer e conhecer é aprender, sempre decisdes de
dentro para fora. Mas ndo conseguimos “instruir” um organismo em
relacdo “a quais ruidos assimilar”. Carl Rogers, independente dos con-
ceitos de Maturana, hd muito afirmava “ninguém ensina ninguém”.
Mas existe aprendizagem pois os organismos continuam sua marcha
na direcdo da autocriacdo. As perspectivas do desenvolvimento pare-
cem colocar mais e mais responsabilidades nas relacdes com base na
compreensdo e empatia, e na habilidade de organizar ambientes que
consigam despertar interesse por aprendizagem.

As condicoes da aprendizagem e a necessidade do individuo ja
estdo nele contidos. Dentro de sistemas auto-organizaveis, a cognicéo
é sempre um ato criativo, de construcdo da realidade, pois ndo toma o
mundo como previamente dado. Assim, a “instrucdo” externa ndo tem
significado em si para organismos autopoiéticos. As “instrucdes” sao
internas. O ato de dar um livro para alguém diz muito pouco a respeito
do conhecimento que essa pessoa ira adquirir. Ao ler o livro, a pes-
soa primeiro terd de ser capaz de distinguir o livro da mesa onde esté
apoiado, depois distinguir a tinta (letras) do papel, depois distinguir o
conteudo do livro (a respeito do que é o livro), depois se o contetdo é
“bom” ou “ruim”, se é aplicavel ou nado, e assim por diante. Todas essas
distingdes sao feitas de acordo com normas préprias, pessoais, ainda
que tidas como legitimas por uma comunidade. Ainda mais sendo o ser
vivo estruturalmente determinado, o que vem de fora apenas desenca-
deia o processo de percepcao, mas esse é efetivado por correlacoes in-
ternas do “observador” (organismo). Enquanto aprender é, de alguma
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forma, assimilar o externo, essa assimilacdo é uma conformidade do

organismo com os estimulos, e nunca uma imposicdo do meio sobre o
organismo.

3- Novos cenarios mundiais, novas metodologias para aprender a apren-
der, aprender a ser e a viver/conviver.

Subjacentes as raizes do pensamento biolégico existem sementes
epistemoldgicas capazes de fundamentarem o processo de construcao
do conhecimento, o desenvolvimento da aprendizagem, o conheci-
mento em rede, os processos de auto-organizacdo, a autonomia e a
criatividade. Temos também a esperanca que essas sementes possam
influenciar o pensamento humano em direcdo a uma nova construcdo
e reconstru¢cao nao apenas da educagao, mas sobretudo a um melhor
reposicionamento do aprendiz/aprendente diante do mundo e da vida a
partir de uma compreensao mais adequada do que seja a realidade. Sao
teorias que combatem fortemente o modelo causal tradicional presente
nas teorias instrucionistas, ao mesmo tempo em que oferecem algumas
chaves importantes que, talvez, possam ser melhor exploradas pelos
educadores e pela ciéncia em geral. Na verdade, essas teorias revelam
alguns critérios, principios e valores significativos que podem servir de
metaforas para reconfiguracdo de um novo cenario educacional, indu-
tor de praticas pedagdgicas mais dinamicas, integradoras, sistémicas,
holisticas que requerem, por sua vez, uma maior clareza conceitual em
relacdo ao conhecimento e a aprendizagem.

Além desses aspectos anteriormente apresentados, acreditamos
que a busca de raizes ontoldgicas voltadas para uma maior compreen-
sdo da totalidade da realidade ajudara a desenvolver uma pratica pe-
dagdgica epistemologicamente mais inovadora e bem fundamentada,
gue facilite a compreensdo da complexidade presente nos fenébmenos
educacionais. Em especial, podera também colaborar para possamos
compreender melhor as questdes relacionadas ao processo de constru-
¢ao do conhecimento.

Tanto a educacédo, como a cultura e a sociedade sdo sistemas mui-
to complexos, cujo funcionamento envolve diferentes areas do conheci-
mento, o que exige um olhar mais amplo e abrangente para a solucao
dos problemas. Como podemos conhecer o ser humano em sua tota-
lidade e plenitude usando lentes inadequadas? Qual ciéncia ou meto-
dologia cientifica que sozinha podera dar conta do recado? Nenhuma,
pois precisamos de varias delas. Necessitamos de uma Ontologia Cien-
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tifica como nos adverte Vieira (2000) que nos ajude a compreender a
realidade num nivel mais adequado e varios sao os autores, que segun-
do ele, admitem como hipétese que a realidade é sistémica, ao mes-
mo tempo, que complexa. Desta mesma maneira pensam Edgar Morin,
Prigogine, Laszlo, Nicolescu, Capra, Bohm e tantos outros renomados
cientistas. Vieira (2000), citando Bunge, afirma que a Teoria Geral de
Sistemas é a que tem melhores condi¢cdes de desempenhar o papel de
uma Ontologia Cientifica. Ele propde que o conceito de sistema, em sua
fundamentacdo ontoldgica, pode vir a ajudar a lidar com sistemas de
alta complexidade. Acreditamos que o mesmo ocorra com a educacao.
Outros autores (Laszlo, 1998, Prigogine, 1986) também reconhecem a
existéncia de algumas regularidades basicas, padroes, principios ou leis
que podem ser aplicados aos trés grandes dominios da ciéncia, no caso
ao dominio da fisica, da biologia e da cognicdo e que oferecem uma
série de parametros importantes capazes de facilitar a compreensao da
complexidade dos fenémenos sociais. Sao teorias que colaboram para
aproximar cognicao, aprendizagem e vida. Entre o aspectos existentes,
podemos destacar o principio da auto-organizacao dos sistemas vivos,
a concepcado do mundo vivo como rede de relagbes, os conceitos de
autopoiése e de estruturas dissipativas, bem como o reconhecimento
da cognicdo como sendo o préprio processo da vida. Esse corpo con-
ceitual oferece novas lentes para olhar e construir um novo mundo, em
especial para superar a visdo cartesiana entre mente e matéria, sujeito
e objeto, homem/mulher e natureza, consciente e inconsciente, razao e
emocao e outras tantas dualidades que dificultam a nossa compreensao
do real.

Para Maturana (1995), ambiente é o espaco onde o ser vivo se
realiza como entidade autopoiética. E o espaco relacional entre o sis-
tema e o meio, o local onde ocorrem as trocas energéticas, materiais e
informacionais nos mais diferentes niveis. Isto nos esclarece que qual-
quer sistema vivo somente pode ser compreendido a partir de sua re-
lacdo com o meio, o que, na realidade, é também parte dele préprio ja
gue constitui o seu entorno, as circunstancia que o envolvem, os fluxos
gue o nutrem. Consequentemente, podemos inferir que somos o que
sd0 o0s nossos fluxos, em termos de matéria, energia e informacdo. Um
outro parametro sistémico importante é a conectividade, a capacidade
gque uma organizacdo possui de estabelecer relacoes, conexodes, enlaces,
vinculos que permitem a interatividade e a interdependéncia entre o
sistema e 0 meio. E essa conectividade, esse enredamento que existe
entre objetos, eventos, fendbmenos e processos que vem promovendo
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o reconhecimento de que o mundo vivo é uma rede de relacdoes ou de
conexdes dinamicas. Para Carpa (1997), o padrao da vida é um padrao
em rede e “olhar para vida significa olhar para redes”, como também
nos adverte Maturana (1995). Esta concepcao reticular como sendo o
padrao da vida, esta tessitura comum a todos os seres vivos, indica
gue onde quer que se encontrem sistemas vivos, eles estarao arranjados
em forma de rede e estardo funcionando com base na termodinamica
dos fendbmenos irreversiveis que abrange todos os fendmenos da fisi-
ca e da quimica, como correntes de energia e processos de entropia
(Atlan, 1992). Essa rede constituida pelos mais diversos tipos de fluxos,
caracterizados por diferentes correntes de energia e matéria, é que ga-
rante o seu dinamismo intriseco. As redes apresentam diferentes graus
de conectividade em funcao de seus elementos constituintes. Assim, a
estrutura de um sistema vivo é constituida por uma rede de relacoes
efetivas entre os diferentes componentes que o constitui. Uma rede que
continuamente produz a si mesma, uma rede autocriadora, capaz de
criar uma fronteira definidora do sistema em si, mas que, por sua vez,
opera de forma reticular e permite as trocas energéticas, materiais e
informacionais que garantem o processo de funcionamento ou de auto-
organizacdo dos sistemas vivos(Maturana, 1999). Esse enredamento
estd presente nas relacdes de interdependéncia entre observador e ob-
jeto observado e que epistemologicamente nos traz a reintegracéo do
sujeito ao processo de construcdo do conhecimento, do qual participa
com toda a sua inteireza humana, com toda a sua histéria de vida, sem
separar o mental do fisico, o fato da fantasia, o passado do presente e
do futuro.

Ao descobrir-se que o observador quantico ndo mais fica de fora
de sua prépria observacdo, ndo vé a natureza como objeto, mas como
elemento participante desse processo, percebe-se mais facilmente que
a visao do mundo é essencialmente ecoldgica, relacional e o padrao da
vida é o padrdo em rede. Essa visdo reticular também elimina as fron-
teiras que separaram o individuo de seu grupo, o homem da natureza,
ao mesmo tempo que derruba as barreiras disciplinares e sécio-cultu-
rais. Esse padrao reticular aplicado a sociedade sinaliza que néo existe
na natureza apenas 0 meu e o seu, mas também o nosso, através do
gual compartilhamos o mesmo espaco solidario e os mesmos recursos
finitos. A capacidade de auto-organizacdo constitui um parametro fun-
damental de um sistema vivo e o seu reconhecimento tomou um gran-
de impulso a partir da teoria das estruturas dissipativas de Prigogine.
A auto-organizacdo é a capacidade que o sistema tem de produzir os
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seus proprios componentes, a partir de suas relacoes. E a condicdo que
Ilhe permite a autoproducao de si mesmo e a adaptacdo as condicoes
em que se encontra. Através da auto-organizacdo é que se produz a
identidade do sistema, a diferenca entre ele e os demais sistemas que
estdo ao seu redor, indicando a existéncia de uma rede de producao
de componentes e de suas relagdes, o que permite que o sistema se
autoregenere continuamente ou seauto-transforme (Maturana, 1995).
Para Prigogine (1994), o conceito de autoorganizagao possui um carater
aberto que implica a compreensdo de que o processo de desenvolvi-
mento é uma sucessao ecoldégica em que uma etapa prepara a seguinte,
um estagio inicia o préoximo, o que lhe confere o carater recursivo.Auto-
organizacao implica em autonomia que é também uma caracteristica
importante dos sistemas vivos, gerada por tudo aquilo que a organiza-
cao internaliza ou armazena em sua estrutura. E esta energia/matéria
armazenada que permite que o sistema desenvolva a sua autonomia
de ser e de existir. Para tanto, necessita relacionar-se com o meio ex-
terior do qual é dependente, o que indica para Morin (1995), que essa
autonomia é sempre relativa, pois é a expressao de sua capacidade de
relacionar-se com o que lhe estd ao seu redor, de sua capacidade de
auto-organizar-se em relacdo ao seu entorno.

Para sermos autbnomos necessitamos interagir com o mundo ex-
terior, o que para o paradigma tradicional era impossivel ja que sujeito
e objeto estavam separados. A capacidade de auto-organizacdo sinaliza
que as regras da autopoiese de um sistema vivo sao sempre internas
ao sistema, pois dependem de suas estruturas, das relacoes entre os
seus componentes internos e das relagcbes que estes estabelecem com o
meio. A emergéncia espontanea de totalidades/partes ou de um sistema
ou unidade global constitui um dos aspectos fundamentais do pensa-
mento sistémico e exige uma maior atencao de nossa parte em funcao
de possiveis desdobramentos na area epistemoldgica e educacional.
Neste momento, julgamos importante perceber que a capacidade de
auto-organizacdo dos sistemas faz com que determinada totalidade
surja com propriedades e qualidades diferentes.

Se as condi¢des da aprendizagem “estdo 18", no organismo, entdo
o desafio esta na habilidade para interagir com os organismos, compre-
endé-los nas particularidades, nas necessidades, e em adequar condi-
¢Oes ambientais. A construcao/reconstrucao de conhecimentos é o que
mais aproxima-se desta idéia, na medida em que através da interacao
busca-se elevar a aprendizagem de um organismo para que este gere
melhor desempenho. Mas é necessario compreender e nado instruir. A
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mesma reflexdo se da para sistemas de ensino e aprendizagem. As es-
colas/universidades precisam rever, em muito, critérios de geracdo de
aprendizagem e de compreensao autoorganizativa das pessoas. A cren-
ca nas tecnologias de informacéo e sistemas de ensino a distancia pou-
co poder tem em gerar o tipo de aprendizagem desejada. Parte desta
arte do ensinar e aprender tem a ver com as condi¢oes de empatia nas
interacoes, de modo a que os organismos reconhecam similaridades e
possibilidades de aprendizagens distintivas.

Muito tem se investido em aparatos “modernizastes” da educacao,
mas todos eles usados de forma instrucionista, principalmente no que
tange a formacéo de professores.

Grande parte desses cursos on line apresentam modelos tutoriais
de ensino que governam as interagdes entre alunos e professores a par-
tir de estratégias de ensino pré-planejadas, de processos diretivos ri-
gidos que transmitem contetdos mediante processos condutistas que
favorecem a memorizacdo de fatos ou de informacobes isoladas. Esses
trabalhos vém sendo planejados de maneira equivocada, a partir de um
enfoque centralizado, descontextualizado, voltado para o atendimento
de massa e o consumo de informacbes por parte de uma populacao
amorfa e indiferenciada. E um enfoque que nao requer muito envol-
vimento por parte do aluno, onde sua atuagdo apenas se restringe em
virar paginas eletrénicas ou realizar exercicios mecanicos sem que ocor-
ra uma memorizacdo compreensiva ou uma melhor compreensdo dos
conceitos envolvidos.

Em sua maioria, sdo cursos planejados e operacionalizados de ma-
neira equivocada onde os conteddos sao trabalhados de forma compar-
timentada, usando metodologias reprodutoras e processos de avaliacdo
também equivocados, descontextualizados e pouco formativos. Isso, de
certa forma, indica que aplicagdes inadequadas de tais recursos vém
promovendo uma volta ao passado e um reforco ao paradigma tradi-
cional, behaviorista. Sinalizam o retorno a uma “educacao bancaria”
nas palavras de Paulo Freire, produtora de seres incompetentes, inca-
pazes de pensar, de construir e reconstruir conhecimentos, geradora de
individuos incapazes de afrontarem o seu préprio destino e de se po-
sicionarem de maneira autbnoma, responsavel, critica e criativa diante
do mundo e da vida. Analisando a evolucao tecnoldgica cada vez mais
acelerada, percebemos que, como educadores, estamos defasados em
relacdo as mutagdes do mundo moderno e suas respectivas demandas
educacionais.

Temos falhado nao apenas pela dificuldade que temos em encon-
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trar ou propor solucdes que permitam um maior acesso a esses Novos
recursos por parte da maioria da populagdo economicamente desfavo-
recida e marginalizada, mas, sobretudo, pela auséncia de um mode-
lo adequado de formacado do professor para o uso competente dessas
novas tecnologias nos ambientes escolares. Estamos falhando por falta
de metodologias mais adequadas e epistemologicamente mais atuali-
zadas, inspiradas em paradigmas que facilitem a operacionalizacdo dos
trabalhos na direcdo construtiva e criativa que almejamos. Estamos fa-
lhando porque ndo estamos formando, adequada e oportunamente,
as novas geracoes para enfrentarem os desafios atuais, ja que estamos
educando com metodologias cientificamente defasadas, usando tecno-
logias que camuflam velhas teorias a partir de propostas que continu-
am vendo o aluno como um mero espectador, um simples receptor de
estimulos, um eterno copiador e reprodutor de informacoes. Ao mesmo
tempo em que necessitamos ter maior clareza em relacdo as questdes
epistemoldgicas que envolvem o uso dessas novas tecnologias na edu-
cacao, percebemos que também precisamos cuidar do desenvolvimento
de uma consciéncia ética coletiva associada a evolucao da tecnociéncia,
no sentido de garantir a nossa sobrevivéncia individual e coletiva. Na
verdade, continuamos educando baseados em valores do passado cada
vez mais distantes das nossas necessidades atuais, esquecendo-nos de
gque a educacdo do presente estara no centro do nosso futuro e que
todos dependeremos dela.

Tal problematica, de certa forma, vem nos incomodando ha mais
tempo e nossas preocupagdes aumentam se levarmos em consideracao
as palavras de Gaston Pineau (2000) ao falar da necessidade que temos
de modernizar sem excluir, como sendo o grande desafio mundial da
atualidade. Por sua vez, Laszlo (2000:10) observa que “novas redes de
comunicacdo e de informacdo continuam a crescer rapidamente, co-
nectando pessoas em todo mundo. Mas elas ndo podem garantir um
mundo humano e sustentavel. Se as redes de informacao continuarem
a ser dominadas por aqueles que tem os meios para defender os seus
préprios interesses, freqientemente miopes, eles irdo tornar os ricos
mais ricos, sem preocupagao com os crescentes nimeros de pobres des-
tituidos.” Como, entdo, criar um cérebro global como pretende o fisico
Peter Russel (1992), ou entdo uma comunidade planetaria voltada para
a solidariedade e a paz como pretende Robert Miller (1993), com essas
sinapses eletronicas que em vez de libertarem os individuos, aprisionam
a sua criatividade, os seus talentos, os seus pensamentos e as suas inte-
ligéncias? Como educar para uma sociedade do conhecimento que re-
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quer sujeitos autdbnomos, criticos, criativos, eternamente aprendentes,
usando técnicas e metodologias epistemologicamente equivocadas e
cientificamente defasadas? Como levar o individuo a aprender a apren-
der, a aprender a pensar e a viver/conviver como cidadaos planetarios,
se trabalhamos com modelos pedagdgicos inadequados nos ambientes
educacionais? Sera possivel almejar o alcance dos objetivos?

Evita-se discutir e investir na formacdo de professores que seja
pautadas na pesquisa e na reconstrucao do saber, nos questionamento
de velhos paradigmas e crise epistemoldgica.

A nova LDB, infelizmente, consagrou a idéia obtusa da educacdo
como ensino, instrucdo, treinamento, tendo como seu parametro
mais ostensivo o aumento dos dias de aula para 200 no ano, como
se a aprendizagem melhorasse pela via da acumulacdo das aulas.
Ledo engano. O aluno que perde aula no fundo ndo perde nada, se a
aula apenas reproduzir conhecimento superado. Dificilmente encon-
tramos em nosso meio a aplicacdo de processos reconstrutivos, com
base em pesquisa e elaboracdo prépria no aluno, e em orientacdo
e avaliacdo no professor. Quando pensamos em melhorar o ensino,
pensamos logo em melhorar a aula, no fundo apenas incensando
defunto, como é em grande parte a experiéncia banal das telecon-
feréncias: ndo passam, quase sempre, de uma aula mais enfeitada.
Por outra, investimos também em outras instrumentacdes, Uteis em
si, mas que, sem o devido cuidado educativo, propendem a repisar
o carater reprodutivo de nossa didatica, como o computador, a pa-
rabdlica e mesmo o livro didatico. Na verdade, o fator externo mais
fundamental da aprendizagem do aluno é de longe o professor. Se
este ndo souber aprender, ndo sabera fazer o aluno aprender. Sua
tarefa essencial ndo é dar aula — qualquer um dé aula — mas fazer o
aluno aprender. (DEMO, 2000, p.02)

Compartilho com Demo a idéia de que nada vai melhorar na edu-
cacao brasileira em aumentar os dias letivos dos calendarios escolares. E
necessario que o professor do ensino fundamental seja “cuidado”. Nao
podemos esperar que um professor que se formou em uma faculdade
que apenas dava aulas nos finais de semana e férias seja um pesquisa-
dor, um agente de mudanca social. Grande niimero de professores das
séries iniciais nunca participou de uma pesquisa, ndo sabem aprender,
nao sabem produzir conhecimento, portanto ndao podem ensinar a seus
alunos como aprender a aprender. Pois de acordo com Marx: [...] Aquilo
que os individuos sdo, depende, portanto, das condic6es materiais da
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sua producdo. (MARX & ENGELS, 1984, p.15)

Tudo que eles podem fazer nestes 200 dias letivos é “dar aula”, da
forma mais reprodutiva possivel, perpetuando assim o ensino obsoleto
e instrucionista que podemos perceber nos dados do Saeb.

No mundo atual, globalizado, da comunicacdo na velocidade da
luz, marcado por um grande desenvolvimento cientifico e tecnolégico,
por uma hipervalorizagdo da informacao, por novas formas de orga-
nizacdo do trabalho e por relacdes sociais e politicas que traduzem a
idéia de uma cultura de aldeia global é mister uma educacdo que possa
contribuir para inserir a participacdo do pais no cenario internacional e
também colaborar com a construcdo da cidadania do seu povo:

nesse cenario, estao presentes questoes da maior relevancia relacio-
nadas ao combate a pobreza, a desigualdade, a exclusdo, ao precon-
ceito, a opressdo e a ignorancia. A escola, como espaco de pratica
educacional e planejada, onde as novas geracbes permanecem por
um periodo continuo e extenso, pode contribuir de forma decisiva
para transformacodes sociais que resultem em maior justica, toleran-
cia e didlogo, e para o desenvolvimento séciocultural e ambiental
harmonioso. (MIRANDA & SALGADO, 2002, p.13)

Articular o mundial com o local, respeitando e valorizando as di-
versidades culturais, é o grande desafio hoje. Formar o cidadao para o
trabalho insere-se nessa construcdo exigindo do individuo cada vez mais
competéncia e preparo para lidar com a tecnologia e a informacéo.

Na atual conjuntura mundial é grande a preocupacdao com a boa
qualidade do atendimento escolar e preocupagdo maior com a forma-
¢ao dos responsaveis pela educagdo. Pesquisas tem determinado novas
concepgoes relacionadas a educacéo e ao papel desempenhado por ela,
principalmente no que tange aos efeitos do desenvolvimento cientifico
e tecnolégico nas relagdes humanas, em geral, e no processo de ensino
e aprendizagem em especifico. Cada vez mais é exigido do professor o
desenvolvimento de suas capacidade de aprender a aprender, e de se
informar em diversas fontes e nas mais variadas formas, ser capaz de
tomar decisoes eficazes nas mais diferentes realidades sociais e econ6-
micas, capacidade de solucionar os problemas de forma competente e
criativa, agindo coletivamente.

Como conseqUiéncia, a qualificacdo dos professores dos anos ini-
ciais do ensino fundamental tornou-se estratégia para que possam do-
minar o instrumental de trabalho necessario para dar conta das novas
demandas que a eles se fazem. A apropriacdo desse instrumental de
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trabalho, porém, estd forcosamente vinculada a uma visdo especifica
de pratica pedagdgica e de seus pressupostos relativos as concepcoes
de sociedade, educacéo, escola, aprendizagem, ensino, pratica peda-
gogica e conhecimento, cujo entendimento constitui parte essencial da
formacao dos profissionais da educacao. Ter clareza sobre a dinamica
da sociedade é um requisito essencial para compreender a escola (parte
do sistema educacional) como instituicao social. E perceber a dimensao
institucional da escola é indispensavel para caracterizala como a organi-
zacao social e local especificos onde o profissional da educacao exerce a
atividade docente. Por outro lado saber atuar competentemente na sala
de aula e na escola é condicdo basica para compreender como a institui-
cao escolar e a educacdo podem, de fato, contribuir para a transforma-
¢ao democratica da sociedade. (MIRANDA & SALGADO, 2002, p.14)

Para tanto passa-se a exigir do professor uma identidade profissio-
nal que seja abrangente capaz de englobar simultaneamente um pro-
fissional que:

a- Domine um instrumental préprio de trabalho e saiba fazer uso

dele;

b- Seja capaz de pensar e ressignificar criticamente sua pratica pe-

dagdgica;

¢- Seja um cidadao atuante no sentido amplo da cidadania.

E necessario que o professor seja um pensador, e, mais ainda, que
seja capaz de compreender as multiplas naturezas da educacdo (local,
regional, nacional) sendo capaz de contextualizar sua pratica lembran-
do que o fazer pedagdgico deve ser composto de teoria/pratica/teoria.

Na construcao da cidadania é imprescindivel que este professor
se perceba como ser atuante na dindmica social, consciente de seus
deveres e direitos como profissional que tenha que lutar para ter um
campo de atuagcdo, um instrumental de trabalho e um ethos especifico.
(Idem. p.14)

Diante de toda essa mudancga de paradigmas cientificos, tecnolégi-
cos, educacionais e sociais passa a exigir-se do professor uma formacao
muito mais ampla e elaborada. No passado, apenas o nivel médio era
exigido para o exercicio do magistério, agora nesse mundo globalizado
e informatizado, ndo é mais o ideal. Portanto passa a ser necessaria a
complementacao de seus conhecimentos através do ensino superior. E o
gue podemos perceber é que esta oportunidade nao é dada a todos os
professores da educacédo basica no Brasil. “Parece correta a percepcao
que concentra as atencées sobre os professores, porque a qualidade da
aprendizagem dos alunos é relativamente proporcional a habilidade de
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aprender dos professores. Para que estes cuidem da aprendizagem dos
alunos é mister que cuidemos dos professores, sobretudo lhes garanta-
mos o direito de aprender sempre”. (DEMO,2004, p.27)

Maturana (1999), com sua Teoria Autopoiética, sinaliza que mu-
dando o FAZER, o individuo também estard mudando o seu SER, ja que
ambos integram uma totalidade e estao implicados. Esta compreen-
sdo leva-nos a acreditar na possibilidade destas ferramentas também
colaborarem para o desenvolvimento do pensamento reflexivo huma-
no (Valente, 1999) e para a criacdo de um novo sistema de relacoes e
uma nova reconstrucdo social. O saber em fluxo, a atual dinamicidade
dos processos de construcdo do conhecimento e a evolucdo acelerada
da ciéncia e da tecnologia vém exigindo, ndo apenas novos espacos
do conhecimento, mas também novas metodologias, novas praticas
fundamentadas em novos paradigmas da ciéncia. Espacos e sistemas
abertos, conhecimentos emergentes e nao-lineares, processos auto-or-
ganizadores, economia global e sociedade digital requerem novas bases
epistemoldgicas, novas metodologias, novos ambientes interativos de
aprendizagem que compreendam que o aprendizado é um processo de
construcao individual e coletivo, a partir de atividades de exploracao, in-
vestigacdo e descoberta realizadas individualmente ou em grupo. Esses
novos cenarios exigem novos ambientes de aprendizagem e metodolo-
gias que reconhecam o aprendiz em sua multidimensionalidade, em sua
inteireza, em seu constante didlogo com o mundo e com a vida, ao mes-
mo tempo em que facilitem a busca de informacgdes contextualizadas,
o desenvolvimento da autonomia, a expressao da criatividade a partir
do balanceamento adequado das dimensdes construtiva, informativa,
reflexiva e criadora que essas ferramentas também potencializam.

O simples acesso a tecnologia em si ndo é o mais importante. O
computador por si sé ndo provoca as mudancas desejadas. O importan-
te é saber usar essas ferramentas para a criacdo de novos ambientes de
aprendizagem que estimulem a interatividade, que desenvolvam a ca-
pacidade de formular e resolver questodes, a busca de informacdes con-
textualizadas associadas as novas dinamicas sociais de aprendizagem
e a ampliacdo dos “graus de liberdade” de uma comunidade escolar.
Segundo Pedro Demo:

Ultimamente, as entidades publicas buscaram introduzir na escola a
antena parabdlica e o computador, com éxito dubio, ja que ndo se
trata propriamente de programas educativos tanto quanto de pro-
gramas de compra de servicos e materiais. O que mais tem faltado
é professor habilitado a lidar com tais artefatos. Sem sombra de du-
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vida, o fator extrinseco de aprendizagem mais decisivo é o profes-
sor, insubstituivel no processo reconstrutivo politico. Todos os outros
fatores — livro didatico, curriculo, biblioteca e videoteca, merenda,
ambiente escolar — sdo relevantes, mas dependem intrinsecamente
do desempenho e compromisso do professor. Assim, novas tecnolo-
gias, ao contrario de colocar em xeque o professor, o valorizam ainda
mais, embora certamente em outra direcdo que ndo seja a tradicio-
nal. (DEMO,1999,p.98)

Dessa forma, como utilizar essas ferramentas digitais para o de-
senvolvimento de uma pedagogia ativa e de uma “inteligéncia virtu-
al coletiva” associada aos processos de construcdo do conhecimento
que possam estar voltados tanto para a evolucdo da ciéncia como para
a construcdo da paz? Como desenvolver novos habitos de simboliza-
cao, de leitura e escrita coletivas a partir do uso dessas ferramentas?
Ao mesmo tempo em que estamos preocupados em compreender a
potencialidade de tais recursos na educacgao e utiliza-la a nosso favor,
precisamos também aprender a usar essas novas ferramentas para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias que facilitem a vida
do homem e da mulher neste planeta, que colaborem para o desenvol-
vimento de processos reflexivos que ajudem o individuo a afrontar o
seu proprio destino e a se posicionar de um modo diferente diante do
mundo e da vida.

Teorias cientificas atuais sinalizam que cognicdo, aprendizagem e
vida ja ndo estdo separadas (Maturana e Varela, 1995; Capra 1997, As-
smann, 1998). No momento em que estamos cuidando das questoes
relacionadas a aprendizagem, estamos também cuidando dos aspectos
gue preparam o individuo para a vida. Por outro lado, os processos de
desumanizacao e violéncia cada vez mais presentes no mundo atual,
associados a necessidade de adaptacdo e de sobrevivéncia as inUme-
ras mudancas presentes em nosso dia a dia, vém exigindo um paradig-
ma que reconheca que os problemas contemporaneos necessitam ser
abordados a partir de um enfoque mais abrangente capaz de ajudar a
perceber com maior clareza a complexidade fenomenolégica que ca-
racteriza a realidade. Ao mesmo tempo, necessitamos de um modelo
educacional que colabore para o resgate da inteireza humana, para o
desenvolvimento da intuicdo, da imaginacdo e a compreensao do papel
da emocdo em seu constante didlogo com a razdo, e que reconheca
a multiculturalidade e os diferentes dialogos do pensamento com as
multiplas realidades existentes. Como compatibilizar tantos e diversifi-
cados interesses? Hoje, mais do que nunca, a opgao por uma pedago-
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gia menos instrucionista ja ndo é apenas uma questdo de preferéncia
ou de afinidade intelectual com esta ou aquela teoria. E, sobretudo,
uma condicao de sobrevivéncia humana tanto no plano individual como
no coletivo, ja que precisamos desenvolver pensamentos cada vez mais
abrangentes, reflexivos e criativos no sentido de encontrar solucdes ori-
ginais aos problemas que afligem a humanidade.

4-Concluindo

Certamente, cabe a educacdo um papel fundamental nesse sen-
tido. De uma maneira geral, necessitamos, urgentemente, estar mais
atentos ao paradigma da ciéncia que norteia a atividade docente para
que, além de incentivarmos praticas educacionais mais adequadas as
necessidades dos aprendizes, possamos também nos preparar para a
construcdo de uma nova fase na histéria evolutiva humana a partir do
desenvolvimento de um pensamento mais reflexivo e sistémico. Uma
fase onde prevaleca a solidariedade, a compaixao, a ética, associadas a
compreensao de que a nossa evolucao é, sobretudo, de natureza cole-
tiva. E isso que a ciéncia, hoje, nos sinaliza, em especial a nova biologia
(Maturana e Varela, 1995; Prigogine, 1991; Bohm,1994).

Para tanto, o trabalho docente precisa estar fundamentado em
bases tedricas capazes de dar respostas mais competentes as atuais
demandas que, por sua vez, solicitam uma reforma do pensamento
humano no sentindo de potencializar uma maneira de raciocinar mais
dialética e comprometida com as multiplas realidades existentes, como
nos sinaliza Edgar Morin (1999). Acreditamos também que a pratica do-
cente necessita estar mais adequada ao processo evolutivo da ciéncia,
cujas raizes encontram-se plantadas, entre outras, nas teorias biol6gicas
mais recentes, na teoria da complexidade, nos critérios decorrentes da
prépria fisica quantica e em suas implicacdes na filosofia da ciéncia e
na educacao, teorias estas que revelam a importancia do pensamento
sistémico, complexo, dialdgico e transdisciplinar.

O importante seria, entao, captar o que é mais relevante de cada
uma dessas teorias e, a partir desses novos referenciais, construir
uma pratica pedagoégica mais adequada a evolu¢do do mundo e da
vida,amparada no pensamento sistémico, complexo e transdisciplinar.
Subjacente a acdo docente sempre estard um modelo de ciéncia asso-
ciado a um modelo de vida, a um conjunto de principios, orientacdes e
valores que expressam diferentes métodos de construcdo do conheci-
mento e possibilidades de mediagcdo pedagdgica. Cada modelo de cién-
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cia implica em determinada visdo educacional, reveladora ndo apenas
da qualidade de nossas praticas pedagdgicas, mas, sobretudo, da ma-
neira de viver/conviver que prevalece em nossa sociedade.

Assim, um dos grandes desafios deste inicio de século esta na ne-
cessidade de encontrarmos novas formas de superar o modelo pedagé-
gico vigente, onde ainda prevalece o pensamento linear, reducionista e
predomina o instrucionismo, a subserviéncia de professores e alunos.
Subservivéncia a propostas que nada tem a ver com a realidade, associa-
das a um culto descabido ao poder milagroso das antenas parabdlicas,
nas quais varios paises fundamentam suas acbes educativas tidas como
“brilhantes e inovadoras”. Muitos ndo percebem que subjacentes a elas
estdo o paradigma tradicional, o pensamento behaviorista, a pedago-
gia tecnicista, esquecendo que as novas bases epistemolodgicas, confir-
madas pelas teorias bioldgicas, nos alertam que a aprendizagem néo
pode ser explicada como fendmeno de mudanca de conduta a partir da
“captacdo” pelo individuo de algo que vem do meio externo. Nao é o
estimulo enviado pelo objeto que é internalizado pelo sujeito indepen-
dente de sua estrutura, mas é a estrutura do organismo que seleciona
0 que é ou nao relevante para ele. Na verdade, organismo e meio nao
se separam, como pretendem Maturana e Varela(1995), ambos operam
juntos, ja que a conduta é determinada pela estrutura do individuo em
sua danga continua com a estrutura do meio onde esté inserido.

Com ou sem o uso das tecnologias, necessitamos de metodologias
gue compreendam que desenvolvimento e aprendizagem constituem
processos integrados que abrangem varias dimensdes humanas. Isto
faz com que o aprendiz/aprendente, com sua sensibilidade, intuicao,
emocao e corporeidade condicione o conhecer e o fazer, e ambos condi-
cionam a formacao do ser, a partir de interacdes recursivas, recorrentes
e continuas que ocorrem entre o individuo e o mundo em que vive.

Na verdade, sabemos que nao existe uma aprendizagem formal
circunscrita a um determinado momento, a um lugar especifico ou ao
uso desta ou daquela ferramenta. Aprendizagem e vida ja ndo mais se
separam. Vida, experiéncia e aprendizagem estao intrinsecamente en-
trelacadas em nossa corporeidade, ja que, simultaneamente, vivemos,
experimentamos, aprendemos e conhecemos o que nos leva a compre-
ender que o processo de aprendizagem é sempre integrado, amplo,
multidimensional e muito mais rico do que se supunha até agora.
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O CIUME

Maria Rita Ferreira Dias de Souza *

PALAVRAS-CHAVE ; narrativa, cilme, tempo, ambiente.

INTRODUCAO

Para compreender a obra de Robbe-Grillet, teriamos que ter algu-
mas caracteristicas basicas, ou seja, as do leitor idealizado pelos estrutu-
ralistas. “Para os estruturalistas o ‘leitor ideal’ de uma obra era alguém
que tivesse a sua disposicao todos os coédigos que esgotassem a inteli-
gibilidade dessa obra. O leitor ideal era, assim, apenas uma espécie de
espelho refletor da obra — alguém que a compreendia tal “como era”.
Um leitor ideal teria de estar perfeitamente equipado de todo o conhe-
cimento técnico essencial para decifrar a obra, ser perfeito na aplicacdo
desse conhecimento, e livre de quaisquer restricoes prejudiciais.?

Somos leitores condicionados aos parametros narrativos anterio-
res, portanto cabe-nos a perspicdcia, para que consigamos decifrar a
narrativa — O ciime - “sem trama"”, definicdo do préprio autor, na qual
encontramos “minutos sem dias, janelas sem vidros, uma casa sem mis-
tério e uma paixao sem individuo”. Somos leitores que até entdo co-
nheciamos uma estética narrativa certinha como uma oracdo na sintaxe
em ordem direta. Com imagens obsessivas do narrador Robbe-Grillet
“mostra ao leitor dvido de coeréncia, que nédo é preciso haver légica das
acoes na narrativa para que esta tenha unidade artistica e estética”."

Segundo Margarida Aguiar Patriota, em seu Romance de Vanguar-
da, o desdobramento interno de O Ciime em torno das mesmas cenas,
marca o inicio de uma estética estruturalista que vai se sobrepor em
romances futuros a sua estética negativista dos principios basicos do
romance tradicional, notadamente, a coeréncia causal.

Em sua obra, Robbe-Grillet ndo tem a preocupacao de agradar ao
leitor, atender suas expectativas muito menos que o leitor se identifi-
que com algum personagem. Sua estrutura narrativa ndo nos permite
prever o que vira, pois quando se espera o desfecho de uma cena ele

* Coordenadora académica da FCJP- Graduada em Letras pela Universidade do Estado de
Minas Gerais — UEMG, Especialista em Letras pela Fundacdo Educacional de Passos.

2 Margarida de Aguiar Patriota, Romance de Vanguarda.
3 |dem.
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repete uma anterior com mais um detalhe, quase imperceptivel. Como
por exemplo: a cena da lacraia descrita em toda a narrativa e que parece
ser a mesma, mas na pagina 96 hd uma pequena mudanga do espago
fisico que antes era a sala de jantar e nesta a lacraia aparece num quarto
de hotel.

“Franck sem dizer palavra levanta (...) Depois com o pé, esmaga-o
sobre o soalho do quarto. Em seguida volta para a cama. e de passagem
coloca a toalha de rosto sobre seu tubo metalico, junto da pia”.™

Este fato vem nos confirmar que nem sempre o ébvio e repetitivo
€ 0 que aparenta. O espago do romance aparentemente é s6 a fazen-
da, porque é 14 que esta o narrador, mas nessa passagem percebemos
se tratar de um hotel onde Franck se hospedou na cidade. E como ter
certeza? Na mesma pagina citada anteriormente aparece o referencial
do hotel que é mosquiteiro remendado. S6 percebemos isso porque A...
comentando com Franck ja na fazenda faz referéncia aos pontos nega-
tivos do hotel onde se hospedaram e dentre eles estd o mosqueteiro
velho e remendado.

Nao somos o leitor idealizado pelos estruturalistas, mas de acor-
do com a Estética da Recepcao — corrente da critica contemporanea,
podemos ser o leitor real. “E ao ler atentamente um texto, tornamo-
nos também um autor. Inserimos no enredo, nossa experiéncia de vida
no que lemos. Através de nossas informacdes projecoes, identificacoes,
idiossincrasias, vamos construindo um metaenredo: o nosso e o da hu-
manidade — essa eterna Xerazade, que, inventando e contando, lendo
e ouvindo enredos, tentamos esquecer, adiar e até — o que seria Nosso
mais ansiado happy end — matar a morte, e viver feliz para sempre.

Esclarecido o tipo de leitor que deveriamos ser e o tipo que re-
almente somos, analisaremos alguns aspectos da obra — O Citime de
Robbe-Grillet. Nao garantimos com nossa analise dissecar a narrativa,
mas tentaremos ser menos impessoal do que o narrador e quem sabe
compreender o que ele realmente quis nos transmitir com essa obra.
Tentaremos analisar a estrutura da narrativa como um todo nao nos
atendo a um ponto especifico. Além da estrutura narrativa apresentare-
mos um pouco do nucleo da narrativa com o nosso ponto de vista.

ENREDO

O enredo de O Ciume pode ser comparado a uma colcha de re-

' Terry Eagleton Teoria da Literatura: uma introducdo, Sao Paulo: Martins. Fontes. 2000,
p.28.
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talhos ou a um antigo album de fotografias. Numa colcha, cada re-
talho pode ter uma histéria e, juntos formam a colcha com diversas
histérias, mas com aparéncia de Unica (macro histéria). Na narrativa
os fragmentos de uma mente cansada compdéem o enredo. Da forma
como a narrativa é construida poderiamos considerar varias pequenas
histérias formando uma Unica histéria. Robbe-Grillet € um vanguardista
que rompe com a estética narrativa do passado criando uma proposta
inovadora, a qual supomos poder decodificd-la. O enredo tem sentido
figurado e podemos passar dias e dias tentando entender. E como se ti-
vesse escrito o livro, impresso, jogado tudo para cima, depois recolhido
as folhas e encadernado sem organizar os capitulos. Dessa forma temos
alguns personagens que nao se destacam como personalidades, mas
individuos apagados como se nao fossem humanos.

Comparando O Citime, com a obra machadiana Dom Casmurro,
encontramos em comum a rabugice do narrador. Dom Casmurro tenta
provar a traicdo de Capitu e em toda a narrativa o ponto de vista do
marido traido é culminante para compor a acusacdo. Em o Ciime o
narrador nao quer deixar transparecer a traicao, mas ao mesmo tempo
demonstra uma obsessao pelas acoes de A...- sua esposa 0 que nos per-
mite inferir que o marido sente-se magoado ao ser preterido em relacao
a Franck. Como na obra de Machado de Assis temos apenas o ponto
de vista do marido, ou seja, memdria de um homem amargurado pela
vergonha de ter sido traido. Essa traicdo pode muito bem ser apenas
imaginaria, mas o narrador de forma impessoal, tenta dar veracidade a
mesma.

A conquista de credibilidade junto ao leitor quanto a traicdo de
A..., dependera da visdo de cada leitor. Segundo Robbe-Grillet ao re-
ferir-se a seu estilo: “cabe ao leitor sair na caca do sentido, como um
jogador de bridge ou de xadrez, que precisa inventar sempre o préximo
lance”. Inventar o proximo lance em o Ciime, seria decifrar o carater da
protagonista. A... é honesta ou traidora? Vitima do cidme doentio do
marido ou vila? Para chegarmos a um veredicto, teriamos que investigar
minuciosamente cada paragrafo usando lentes microscépicas, pois sé
assim chegariamos possivelmente a uma conclusao aceitavel.

Basicamente a narrativa é composta por algumas histérias frag-
mentadas, que compdem a macro-narrativa. Temos um marido possivel-
mente doente, aparentemente mais velho, uma mulher mais jovem que
o marido, alguns nativos: empregados da casa e da fazenda, e Franck
um fazendeiro vizinho. A mulher é dinamica, mas vive em um ambiente
nao condizente com seu jeito de ser. Entretanto ela nao se queixa, como
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o proprio narrador a define.Ela “sente-se bem em qualquer lugar.

A presenca de Franck constantemente na casa do casal e sem a
mulher provoca um ciime doentio no marido que passa a vigia-la a
cada passo. Sua vigilancia ndo Ihe da seguranga quanto a manté-la do
seu lado, pois ele tem medo que ela fuja.

“Nao obstante, a saida disfarcada pela qual se comunica com o cor-
redor, o saldo, o patio, a estrada, estende até o infinito as suas possi-
bilidades de fuga.”( p.108).

O proéprio prefacio do livro ja nos apresenta um narrador descre-
vendo o que vé procurando esconder-se atras dos detalhes, evitando
qualquer comentario pessoal que possa mostrar sua emocao. E essa
preocupacao de objetividade acaba revelando a sua subjetividade, o seu
ciime inconfesso.

PERSONAGENS

Temos em o Ciume personagens redondos que somente nos dao
idéia de sua identidade profunda quando fechamos o romance. Veri-
ficamos poucas modificacbes nas personagens. Estas, apenas nos dao
expressao da multiforme personalidade que ndo manifestaria por meio
de uma sé faceta, mas quando as conhecemos com todas as suas mu-
tacdes possiveis. O narrador descreve-as friamente sem comentarios
qualificativos e sem andlise psicolégica. Entretanto essa impessoalidade
nao nos impede de formar um ponto de vista sobre as mesmas.

A... Protagonista sem nome préprio sem rosto, cabelos negros on-
dulados, olhos verdes que nao piscam nunca, pele “seda branca dos
ombros”. “Ela diz bom dia de bom humor ou pelo menos prefere ndo
mostrar suas preocupacoes. Ela ostenta por principio sempre o mesmo
sorriso; 0 mesmo sorriso onde se léem, com a mesma facilidade, tanto a
zombaria quanto a confianca, ou auséncia total de sentimentos”. Adap-
tada ao ambiente tropical, gosta de ler, mantém correspondéncia com
amigos da Europa. Aparentemente ndo é preconceituosa, € uma mulher
que decide o que quer na administracdo da casa. “Toda a balaustrada
deve ser repintada de amarelo vivo assim decidiu A..."( p.24). Apesar
das qualificacdes quase imperceptiveis e da falta de analise psicoldgica,
o narrador deixa transparecer o desinteresse de A... por ele (o marido).
Também nos parece que hd uma magoa em nossa protagonista, que
apesar de adaptada ao ambiente parece ser infeliz. “Por fim trés cubos
de gelo transparente que encerram em seu coracdo um feixe de agulhas
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prateadas”.

Franck: Sorridente, falador, afavel, bom gosto para vestir. Encontra
nos anfitrides A... e o marido apoio, amizade e um ambiente agradavel
— parece fugir da prépria realidade — mulher mal humorada inadaptada
ao clima, filho quase sempre doente, ou no minimo desculpa que a mu-
lher usava para nao acompanha-lo.

Cristiane: estava sempre doente, tinha que usar muitas doses de
quinino para adaptar-se ao clima tropical. Preferia ficar em casa e usava
a desculpa do filho doente para nao ter que sair.

Marido: sem rosto, é apenas ele, mas esta presente vigiando A...
Age como se fosse um guardido resguardando um tesouro. E precon-
ceituoso nao gosta de negros. A presenca do marido, a sua obsessiva
observacao em cada detalhe da vida de A..., nos remete ao filme Janela
Indiscreta. No filme, o bisbilhoteiro ndo tem compromisso com o que
olha, enquanto que em o Ciume, o marido com um binéculo, cdmera ou
maquina fotografica vigia a mulher e a segue passo a passo até mesmo
fora da fazenda.

TEMPO

O tempo na narrativa ndo é cronolégico nem linear. H4 um marca-
dor do tempo presente, o advérbio — agora, nos faz crer num presente
imediato, entretanto “o agora” pode referir-se a um passado trazido a
memodria do narrador em forma de flashback. A cada flash, detalhes sao
incorporados aos que ja foram citados. Outros marcadores temporais
podem ser observados tais como: “O sol da manha varre ponta a ponta
essa parte mediana da varanda”, “O Sol desapareceu atras do pico, “sdo
seis horas”. Outro marcador na narrativa, que pode ser considerado de
tempo é a leitura do romance por A... “A..., pega seu livro (...) mais ou
menos no primeiro quarto da histéria”, “mais ou menos no primeiro
quarto de sua grossura”. “Terminaram agora, tanto um como outro a
outra leitura desse livro que os ocupa ha algum tempo. ...o romance que
foi objeto de muitas discussées ... ndo hd mais nada na gaveta” (p. 98)

AMBIENTE
O espaco fisico é uma fazenda descrita com diversidade de deta-
Ihes. Nao é possivel localizacdo de pais, Ao que parece é um pais tropi-

cal e que fala francés, porque o tempo todo ha referencia aos nativos e
que o idioma deles é o francés. No espaco imenso e descrito a narrativa
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acontece prioritariamente em uma sala de jantar e em uma varanda.
Temos uma fusdo de ambientacao: franca e reflexa, pois a percebemos
através do narrador — franca e do personagem reflexa. Os dois tipos de
ambientacdo exigem atencdo do narrador que provisoriamente suspen-
de o relato da continuidade de acdo. Robbe-Grillet ndo cria o vazio nar-
rativo, apesar de priorizar a descricao de objetos mais do que sujeitos
ativos. Com isto, quando o narrador comeca a descrever alguma cena
em que A... esteja presente, ndo nos prendemos a descricdo, mas na
possivel acdo da protagonista.

NARRADOR

Na tipologia de Normam Friedman — o narrador camera que se
serve de flashs da realidade como que apanhados por uma camera,
arbitraria e mecanicamente. No livro O Ciime, em alguns momentos,
é possivel classificar o narrador com essa tipologia. Parece -nos que o
narrador é neutro, impessoal e frio como uma camera. Entretanto na
medida em que dissecamos minuciosamente cada capitulo, retornando
a um anterior quando necessario, detectamos uma camara sim, mas
com alguém por trds, selecionando e combinando pela montagem, as
imagens a mostrar.

Robbe-Grillet em Projeto, para uma revolucdo em Nova lorque,
escrito em 1970, utiliza-se fartamente dessa técnica cinematografica,
superpondo tempos e provocando efeitos de simultaneidade pela nar-
rativa verbal que, basicamente é continua. O que se pode perceber é
que Robbe-Grillet tem como objetivo desfazer a ilusdo e discutir seus
pressupostos, por uma narrativa que reflete sobre o préprio ato de nar-
rar.'®

No livro O Ciime, o narrador vai nos apresentando o ambiente da
narrativa com um descritivismo impecavel. A casa da fazenda as plan-
tacoes. Os objetos que compoem o espago adquirem valor superior em
contraposicdo as personagens. Alguns personagens tém nome, mas a
protagonista nos é apresentada com uma insignificancia relativa, uma
vez que a mesma ¢ designada apenas pela letra A. Podemos nos ater a
essa omissao de nome préprio, como um recurso do narrador em nao
se comprometer ou nao deixar transparecer fraqueza sentimental.

Entretanto, almejando uma possivel interpretacao, observamos a

> LEITE, Ligia Chiappini Moraes, O foco narrativo, (Série Principios), Sao Paulo:
Atica, 1998
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significacao da letra A no dicionario Aurélio, o que possivelmente nos
levard a compreender esta designacdo.”A.2. astrologia. A 12 estrela de
uma constelagdo. 3. Musica. A nota |3, na antiga notacdo alfabética,
inda hoje usada nos paises germanicos e anglo-saxdes. A. preposicdo
indica numerosas relagdes”. Assim o narrador pode estar exprimindo o
quanto depende do brilho desta estrela que é A..., ou que a mulher é
uma suave musica, a proporcionar-lhe bem estar, e os passos dela é me-
lodia aos ouvidos dele. Mas o mais provavel é que a designacao A... seja
como preposicao: ou seja, aquela que se sente bem em qualquer lugar,
se envolve com qualquer um e estd aberta a numerosas relacgoes.

O narrador que a principio nos parece camera acaba se revelando
um narrador personagem, mas este nunca diz “eu”. “Isto por que o ob-
jetivismo de Robbe-Grillet acaba servindo como elemento contrastante
que destaca certas situacoes capazes de revelar sutiimente a emocao do
narrador, e que ganham nesse contexto de impessoalidade uma dimen-
sdo quase expressionista. O marido nao se detém na introspeccdo, mas
a atencao obsessiva com que anota os gestos da mulher e de Franck
revela o que sente: sua psicologia é exposta sem nenhum “psicologis-
mo”. 16

O DISCURSO

No século XX, as grandes mudancas de concepcoes e valores, com
as novas teorias cientificas e a psicanalise afetaram a construcdo da
obra literaria. Surge a necessidade de novos procedimentos e uma nova
concepcao estética. A nova concepgao “se expressa através de um dis-
curso eliptico, fragmentado, carregado de tensao dialética entre a dis-
persao e a unificacdo do sentido, entre a ordem e a desordem, a medida
e desmedida”.

“Quem narra nao é quem escreve, quem escreve nao é quem é".
Com essa afirmativa, Roland Barthes, na “Introducdo a analise estrutu-
ral da narrativa”'’, questiona a concepcao de uma “entidade psicolégi-
ca" para o narrador. Diz que o discurso em terceira pessoa € impessoal
e opode a ele o pessoal, no qual, por diversos indicios, o narrador se
identifica e/ou se presentifica.

16 Samira Nahid de Mesquita, O enredo. Sao Paulo: Atica, ‘1999. , (Série Principios)
"7 Ligia Chiappini Moraes Leite, O foco narrativo, série principios.Sao Paulo: Atica.
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No livro O Ciime temos o uso do discurso indireto com pouquissi-
mos discursos diretos. Podemos cogitar que ha mais de um foco narra-
tivo no referido livro, uma vez que segundo Massaud Moisés o emprego
de mais de um foco narrativo como na ficcdo moderna vanguardista
denota esforco de sempre atingir a verdade ficcional. E de acordo com
alguns criticos, Robbe-Grillet é um dos maiores representantes dessa
vanguarda.

O leitor precisa ter um olhar menos superficial sobre a obra para
nao deixar passar despercebido o ponto de vista. E deve encara-lo sem-
pre em confronto com outros aspectos da narrativa, para ver-lhes a
interacdo e a necessidade.

NUCLEO DA NARRATIVA — DUAS POSSIBILIDADES DE INTERPRETACAO

Para uma andlise exaustiva teremos que avaliar a adequacao, ve-
rossimilhanca, harménica e propor¢do no conjunto da obra. Apesar de
ser inovadora e vanguardista, a obra de Robbe-Grillet ndo descarta es-
sas categorias, entretanto depende da acuidade do leitor. Procuramos
avaliar as diversas possibilidades interpretativas. Achamos que outras
possibilidades virdo, porém isso sé seria possivel apds uma releitura de
no minimo cinco vezes, para que assim consigamos tecer nossa prépria
colcha. Proporemos a seguir as nossas duas possibilidades.

A primeira possibilidade: A... vivia como prisioneira do ciime do-
entio do marido que a vigiava a cada passo. Apds estabelecer amizade
com o casal Franck e Cristianne, A... torna-se alvo ainda maior da pos-
sessividade do marido que vé em Franck um rival poderoso, ja que ele
se sente velho e talvez doente. A medida que a amizade se fortalece, o
cilme aumenta e A... consegue sair do cerco em que se encontra indo
para a cidade com Franck. Ao retornar da cidade, ela e Franck sofrem
um acidente e morrem. O marido que é o narrador ao ficar sem A...
revive todos os acontecimentos folheando um album de fotografias e
andando pela casa observando cada detalhe que comprovam que A...
realmente esteve ali. O fato de cada cena se repetir, mas com acréscimo
de mais um pequeno detalhe, nos direciona a uma mente cansada que
revive o passado como se fosse o presente, e em cada reviver mais um
fragmento elucidativo se junta compondo sua colcha de retalhos - a
memoria.

“O Sol deitou-se. A... ja estd totalmente apagada. A fotografia nao
se percebe sendo pelas beiradas nacaradas de sua moldura, que bri-
lham num resto de luz.” (p. 80) Franck acelera ainda mais (...) o
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seda azul vai chocar-se, no acostamento, com uma arvore de
folhagem rigida que mal estremece com o choque, apesar de
sua violéncia. (...) As chamas surgem imediatamente. Toda a
mata é iluminada por ela , na crepitacdo do incéndio que se
propaga. (p. 96-97)

A percepcao de que os fatos aconteceram ha muito tempo, esta
presente em varias partes da narrativa, o que possivelmente nos possi-
bilita interpretar como um album velho, manchado e amarelado. Caso
nao seja um album, poderiamos crer que os fatos foram narrados de um
presente, mas relatando um passado concluido e acabado.

“A mancha estd sobre parede, da casa, sobre as lajes, sobre o céu va-
zio. Esta por toda parte no vale, desde o jardim até o riacho (...). Esta
também no escritério, no quarto, na sala de refei¢des, no saldo, no pa-
tio, no caminho que se afasta em direcdo a estrada principal”. (p.82)

A segunda possibilidade: teriamos um narrador personagem — o
marido. O marido doente impossibilitado de acompanhar a mulher A...
em todo seu dinamismo. Ele passa a vigia-la e para isso contrata alguém
que se disfarca de nativo. Esse nativo vigiava do lado de fora da casa
enquanto o marido vigiava dentro da casa.

Entretanto isso nos é passado como se o narrador estivesse re-
lembrando fatos do passado em forma de flaschback. H4 uma mente
confusa, na qual os Flashs vém nitidamente a consciéncia, mas ha mo-
mentos que parecem apenas alucinacdo. Tamanha é a confusdo do nar-
rador que a histéria por ele narrada as vezes parece se confundir com o
romance lido pela protagonista A...

Com toda clareza percebemos o narrador contrariado com a insis-
téncia de Franck em impor sua presenca roubando a atencdo que A...
deveria dedicar ao marido. Este é educado, mas nos parece que gosta-
ria de ndo receber a visita de Franck tantas vezes. No dia que A... foi a
cidade com Franck e nado retornaram, o marido enciumado fantasia o
gue poderia estar acontecendo com A... e Franck, tenta justificar para
si mesmo a demora.

Ele passa a noite andando pela casa e vasculhando os papéis de
A... tenta encontrar indicios da traicdo. A espera chega a um nivel tao
insuportavel que ele imagina o que se passa na cidade e até um aci-
dente para destruir os causadores de tanta angustia. E como se assim
aliviasse o ego ferido e encontrasse paz para dormir.

A desconfianca é tamanha que ele manda verificar se Franck voltou
para casa, descobre que ndo e que A... ndo esta satisfeita com o inciden-
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te que a impediu de voltar. Entretanto tudo isso pode estar na conscién-
cia do narrador e ndo na realidade ficcional narrada. “— O Senhor de 13,
ele ndo voltou - diz o copeiro”. A senhora, ela esta aborrecida” (p. 103)

Em determinados momentos a narrativa nos parece apenas o eco
de uma meméoria alucinada que néo distingue o que é lembranca do
passado e o que é realidade no presente.... “onde uma mancha escura
marca o lugar da lacraia esmagada na semana passada, no inicio do
més, no més anterior talvez, ou mais tarde”. (p. 17)

Ha confusdo ao lembrar de uma morte que pode ser a de Franck. O
narrador mistura o romance com sua imaginacao e a cena de um qua-
dro. Esse quadro ele observava na noite em que esperava A... voltar da
cidade. Nao ha clareza se Franck e A... morreram, ou se o marido apenas
imaginou, ou ainda, se ao receber a noticia da morte de A..., ele - o
marido - observava o quadro e teve um surto psicolégico. Quando vém
alguns momentos de lucidez, ele associa o acontecido real ao ficcional
do romance e com a imagem do quadro. Ou tudo nao passa de simples
alucinacdo.”(...) Ele é honesto (...) mas ele ndo teve antecessor ... € ndo
foi acidente trata-se alids, de um navio (um grande navio branco e ndo
de um carro” (p. 125)
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AS MANIFESTACOES CULTURAIS NA IRMANDADE
DE NOSSA SENHORA DO ROSARIO DOS
HOMENS PRETOS DE MINAS NOVAS ENQUANTO
EXPRESSOES AFRO-DESCENDENTES

Vandeir José da Silva*

PALAVRAS —CHAVE: ManifestacOes culturais. Minas Nova. Irmandade.
Afro-descendentes.

A histéria e as manifestacdes culturais sdo multiplas e peculiares a
cada regido, mas nas cidades interioranas estes detalhes sdo cultuados
no cotidiano de homens, mulheres e criancas, cotidiano este que esta-
belece lacos de identidade entre o passado, presente e futuro como ob-
serva Eduardo Franca Paiva:”(...) As partes que ligam o cotidiano sete-
centista ao final do século xx desembocam, principalmente, no interior
do Brasil, nas pequenas cidades e nas “rocas”, mais ou menos afastadas
dos maiores centros”."®

Estas peculiaridades nestes espagos como nos diz Eduardo Franga
Paiva, sao privilégios de um repasse intrinseco de valores, crencas, festa,
contos que no correr dos séculos se formam atestando sua sobrevivén-
cia através da oralidade na voz rouca dos velhos que a cada geracéo
buscam narrar os matizes, suas experiéncias as novas geracoes. “E nesse
jogo de evocar e reconstruir que se constituem as imagens do passado
no presente, é a linguagem oral que permite conservar a imagem que
cada geracdo tem das anteriores”.' Compartilho com o pensamento de
Cléria Botelho, pois 0 homem procura perpetuar sua meméria para que
esta sobreviva ao seu tempo mortal, transcendendo a matéria do corpo,
como nos diz Lilia Mortiz Scharz na apresentacao do livro de Marc Blo-
ch, Apologia da Histéria. “Dizem que os bons pensadores sobrevivem
as suas obras, nesse caso o provérbio é literalmente verdadeiro. " ?°

Este atributo é para Marc Bloch, mas atribuimos também aos ve-

* Professor da Faculdade Cidade de Joao Pinheiro. Pés - Graduado em Histéria do Brasil,
PUC — MINAS.

'8 PAIVA, Eduardo Franca. Escravidao e universo cultural na col6nia , Minas Gerais. 1716
—1789. Belo Horizonte, 1999, p.12.

9 CABRERA, Olga (org), BOTELHO,Cléria da Costa.Experiéncia e memoria. Goiania CECAB,
2001 p,40.

20 BLOCH, Marc. Apologia da histéria ou oficio do historiador. Rio de Janeiro: Zahar, 2001
p.12.
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Ihos que narram, perpetuando suas memdrias, pois certo é que todo
homem teme a morte, mas seu medo maior, ndo é morrer, mas de que
sua memoria caia no esquecimento.

Usando da memoéria e da oralidade, intercruzando as fontes e acre-
ditando principalmente que a minha leitura serd uma entre as muitas
possiveis, é que pretendo trazer ao debate académico as manifestacoes
culturais da cidade de Minas Novas, como constitutiva da identidade
desse povo.

Minas Novas foi fundada em 29 de junho de 1727, resultado da
exploracdo de Bandeirantes Paulistas que visitavam a regido, a procura
de ouro e pedras preciosas, recebendo este povoado o nome de Arraial
das Lavras Novas dos Campos de Sao Pedro do Fanado do Araguai.

Em 21 de maio de 1729 passou a categoria de vila mas o titulo
vigorou a partir de 02 de outubro de 1730 com o nome de Vila Nossa
Senhora do Bom Sucesso das Minas Novas. Esse foi um “presente” ofe-
recido a comunidade, através do Rei de Portugal por estes terem envia-
do 300 arrobas de ouro.?’

A cidade de Minas Novas, Minas Gerais, localiza-se no Nordeste do
estado, zona do Alto no Vale do Jequitinhonha e é caracterizada pela
rica expressao cultural de seu povo predominante negro, que cultua no
folclore as manifestagcdes de crencas religiosas em seu cotidiano. Esses
manifestam expressdes de origem afro-descendentes e contam com os
grupos de: Marujada de Santo Anténio da Bem Posta; Congado de Sao
Benedito e Santa Efigénia; Grupo Marujada de Canudos de Taquara;
Grupo de Folia do Divino; Grupo de Folia de Reis; Tamborzeiros da Ir-
mandade de Nossa Senhora do Rosario dos Homens Pretos de Minas
Novas, como bem observa Camara Cascudo:

“Do africano tivemos a valorizacdo da nossa ritmica, vocabulos, fle-
x6es de sintaxe e ficcdo que influenciaram a conformacédo da linha
metddica. Cantos e dancas, niUmeros de congos (ou congados) e Ma-
racatus, longo niimero de instrumento o jeito lascivo de dancar afri-
cano “permaneceu na indole nacional”. 2

Através da literatura oral no Brasil, Cascudo vem nos mostrar a
importancia dessas manifestacoes, pois através delas os grupos impri-
mem suas identidades. A Irmandade de Nossa Senhora do Rosario dos
Homens Pretos de Minas Novas é uma festa de tradicao religiosa e data

21 Prefeitura Municipal de Minas Novas - Folder de divulgacao turistica

22 CAMARA. Luis Cascudo da. Literatura oral no Brasil, 3 ed. Belo Horizonte: Itatiaia, 1984.
p.186
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de meados do século XVIII.

Essa comunidade mantém marcas de uma meméria negra que re-
sistiu ao longo dos séculos, chegando aos dias atuais, guardando tracos
culturais oriundos da Africa. As permanéncias mostram um convivio en-
tre os “irmaos” que compartilham sentimentos, realidade e experiéncias
vividas pelo grupo em um sistema que os une a oralidade, transmissao
repassada através dos velhos as novas geracoes.

“Ha pois, da parte do sujeito que conhecemos sob forma de narrador
oral memorialista uma atividade que nao é apenas de simbolizacao
por (meio de conceitos ou de operacdes do entendimento), e também
da intuicdo de um dever, do seu proéprio ser de um homem que se vé
envelhecendo, enquanto sentimento de um tempo que, simultanea-
mente, passou a se reapresentar a consciéncia e ao coracao”.

Percebemos na citacdo de Ecléa Bosi, que os velhos buscam narrar
como forma de viver outra vez as experiéncias passadas, experiéncias
essas, que vivem a cada ano os minasnovenses na festa do Rosario, sem-
pre entre os dias 23 e 25 de junho, onde manifestam a grandiosidade
na fé e religiosidade, sendo essa uma expressdo da cultura popular do
Vale do Jequitinhonha.

“ A cultura popular carrega essa ressonancia afirmativa por causa do
peso da palavra “popular”. E, em certo sentido, a cultura popular tem
sempre sua base em experiéncias, prazeres, memorias e tradi¢des do
povo”.?*

Stuart Hall analisa a cultura negra, mostrando que muitas vezes
essas sao consideradas inferiores, processo pelo qual a sociedade faz
uma ma interpretacao, pois percebemos que o imaginario é perpetuado
através das crencas que essa comunidade mantém, através do Santo
padroeiro ou santo de devocao, rei, rainha, reinados e posse deste.

E no imaginario dessa comunidade que se encontra grande par-
te da origem da tradicional cultura de Minas Novas. Como podemos
observar, a crenca que existe na memoria coletiva dos moradores da
cidade é de que um negro encontrou uma imagem de Nossa Senhora
do Rosario no Rio Fanado, levando-a para o alto do morro, erguendo ali
a Igreja de Nossa Senhora do Rosario.

2 Bosi, Ecléa. O tempo vivo da memodria: ensaios de psicologia social. Sdo Paulo. Atelié
Editorial, 2003. p. 45

24 HALL, Stuart. Da Didpora identidades e mediacdes culturais. Belo Horizonte: UFMG,
2003, p. 340

ANO | NUMERO | OUTUBRO DE 2006 81



4
fClp UNIVERSO DO CONHECIMENTO - REVISTA ACADEMICA MULTIDISCIPLINAR

A festa da Irmandade comeg¢a quando homens, mulheres e crian-
cas saem em romaria, repetindo o costume dos antepassados, o que
nos acena para a constituicdo de uma identidade local.

Tradicionalmente, uma semana antes da festa, os fiéis saem de
madrugada para buscar 4gua no rio as margens da cidade, para lavar
a igreja e os santos, como preparativos para a grande festa. E ao final
do trabalho serve-se angu para os participantes da lavagem da Igreja,
sendo esse dia denominado como “Quinta-feira do angu”.

Faz parte dos festejos: missas, procissdes, barraquinhas, comidas
tipicas e cortejos folcléricos. Percebemos que o ato de lavar a igreja e
servir o angu esta carregado de representacdes simbolicas, uma expres-
sao que movimenta a comunidade de Minas Novas.

“As representagdes sao também portadoras do simbolo, ou seja, di-
zem mais do que, aquilo que mostram ou enunciam, carregam senti-
dos ocultos, que construidos social e historicamente, se internalizam
no inconsciente coletivo e se apresentam como naturais, dispensan-
do reflexdo.”?

Ao analisar a representacao do simbolo, Sandra Pesavento alerta-
nos para o fato de que intrinseco a esse simbolismo das culturas esta a
consciéncia coletiva de tal forma que esses vém como um processo nha-
tural, ndo sendo possivel de andlise, e é nesse contexto que o repassar
da cultura vem como um processo natural.

O estudo de comunidades negras é de grande importancia, uma
vez que o mesmo pode contribuir para entendermos as manifestagcoes
culturais e representacdes no cotidiano dos negros. Justifica-se também
por observarmos que o Brasil produz um discurso de “democracia ra-
cial”, no qual se falou em liberdade e em oportunidades iguais, mas o
que se observa, sdo as baixas condicdes de vida do negro, a marginali-
dade e o esquecimento histdrico de sua memoéria e cultura.

Stuart Hall reflete sobre a cultura negra, sendo religada a um plano
inferior, mas chama atencao para estarmos atentos, pois ela representa
muito mais que expressoes.

“(...) Por definicdo, ou cultura popular negra é um espaco contradi-
torio. E um local de contestacao estratégica. Mas ela nunca pode ser
simplificada ou explicada nos termos das simples oposicdes binarias
habitualmente usadas para mapea-la”.?

25 PESAVENTO, Sandra Jatahy. Histéria Cultural : 2 ed. Belo Horizonte, Auténtica, 2004,
p.41.

26 HALL, Stuart. Op. Cit, p. 341
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Sabemos ndo ser possivel, nem é do nosso interesse promover
“resgate histérico, mas sim procurar historiarizar a cultura e as repre-
sentacdes sociais” dessa comunidade como forma de trazer a baila essa
discussao sobre as expressdes de cultura da Irmandade do Rosario, en-
guanto afro-descendentes.

Permeando a leitura de Jaqueline Held, compreendemos a excita-
¢ao do conto na voz do velho, pois esse, quando narra a cultura cotidia-
na fala com um pé no real e outro no imaginario.

“ A verdadeira narragao fantastica e de imediato e por esséncia, sus-
cetivel de varias leituras, pode ser compreendida, sentida, vivida em
varios planos, revela-se multivoca. A narracdo fantastica convida,
em suma, mais que qualquer outra, uma “leitura aberta”, ou
mesmo a leitura sucessivas e multiplas.”?’

Entendemos que a Irmandade do Rosario de Minas Novas, pro-
porciona condigdes para efetuar uma leitura plural através da pesquisa,
possibilitando a abertura de estudos para novos objetos, tendo essa as
fronteiras abertas, para o imaginario.

Acredito que: "Trabalhar com a histéria cultural seria desenrolar
com essa teia, na busca do universo simbélico contido em cada traco
do passado”?8,

Segundo Pesavento, podemos compartilhar dessa teia de significa-
dos, construindo uma ponte que nos ligue ao imaginario dessa comu-
nidade através de fios que conduzirdo a essa descoberta, pois nunca se
leu tanto sobre a histéria do cotidiano de homens, mulheres e criancas,
personagens andnimos da historiografia oficial.

Os depoimentos orais, com pessoas idosas que fazem parte do
processo histérico local, é uma rica fonte conduzindo o historiador que
trabalha com memoéria a acreditar que na fala dos mesmos, podemos
captar o sentido entre o velho e o novo. Ao narrar as suas memorias,
pois “Se existe uma memodria voltada para a acdo, feita habitos, e ma
outra que simplesmente revive o passado, parece ser esta a dos velhos,
ja libertos das atividades profissionais e familiares”.?

Percebemos a importancia do depoimento dos velhos, como nos
atenta Ecléa Bosi, pois esses reconstituem em suas lembrancas a histéria
grafada de sua vivéncia.

27 HELD, Jacqueline. O imaginario no poder. As criancas e a literatura fantastica. Sao
Paulo: Sumers 1980, p. 30.

28 PESAVENTO, Sandra Jatahy.Obra Citada, p.111

29BOSI, Ecléa. Memoria e ociedade — Lembrancas de velhos, 52 ED. Sao Paulo: Companhia
das Letras, 1998, p. 81.
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Salientamos que o didlogo com as geracdes mais novas, possibilita
analisar como a identidade cultural é apropriada por elas e assim, com-
preender como se da essa transmissao cultural de geracao a geragao.

Muitas sdo as indagagdes que surgem diante do olhar lancado a
essas manifestagdes da Irmandade do Rosario, reiterando que o histo-
riador ndo trabalha sozinho, é preciso dialogar com as fontes e proble-
matiza-las.

Assim, é preciso analisar e compreender as manifestagdes cultu-
rais na Irmandade de Nossa Senhora do Rosario dos Homens Pretos
de Minas Novas, enquanto expressoes culturais afrodescendentes como
objeto de estudo.

Que origens tém esses homens e mulheres de Minas Novas? Como
é repassada a cultura de pai para filho? Qual significado imaginario
traz a presenca do rei e da rainha na festa? Que simbologia expressa a
lavagem da igreja e santos e em seguida servir o angu para os traba-
Ihadores?

As manifestacoes culturais de Minas Novas apontam para a remi-
niscéncia de uma cultura negra? Essa memoria esta explicita no coti-
diano de seus moradores? Haveria um jogo de interesses em apagar as
marcas de um passado ligado a escravidao? Seria as festas um veiculo
de construcao de identidade afro-descendente? O ato de lavar a Igreja
e distribuir o angu tem alguma identidade com a cultura afro? Quais?
Em que periodo? Como esses habitos sobrevivem na memoéria de seus
moradores?

Todo ser humano tem na sua formacdo uma série de matrizes que
se identificam dentro de tracos culturais e suas peculiaridades aproxi-
mam vinculando a pares que partilham das mesmas semelhancas.

Assim, é de grande relevancia o estudo de culturas que buscam
permear o territorio de simbolos, composto no cotidiano de comunida-
des que manifestam seu universo mental.

A faculdade de interpretar é nata ao ser humano, e é nesse concei-
to que também percebemos que muito tem a se buscar, pois a histéria
cultural abre novas possibilidades, e as novas geragoes de historiadores
lancam olhares diferenciados, pois contam com novos parceiros, fazen-
do usos metodoldgicos para responder a seus olhares.

“Quando a histéria se defronta com seus novos parceiros, que vém
da Literatura, da Antropologia, da Arte, da Arquitetura e do Urbanismo,
da Psicologia e da Psicanalise, o didlogo a ser mantido ndo estabelece
hierarquia ou territérios de propriedade de um campo especifico.”3°

30 PESAVENTO. Op, cit. p. 109.
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A condicdo de dialogar com novos parceiros como nos diz Pesa-
vento, da-nos a condicdo de poder olhar por um viez interdisciplinar e
assim poder entender melhor o foco de estudo. A metodologia empre-
gada para discutir as categorias de objetos plurais, faz-nos repensar e
termos atencdo diante ao olhar lancado para métodos cientificos.

Luzia Pereira nos diz que “olhar as coisas, significa olhar para tudo
e em tudo perceber, captar as vérias dimensées, os varios significados.
E também permitir olhares diferentes, pontos de vista desiguais, deixar
aflorar o multiplo do qual é feita a realidade™’

O papel do historiador é ter a sensibilidade de olhar para o objeto
e perceber os significados como nos diz Luzia Pereira , olhar para a co-
munidade de Minas Novas é perceber também a resisténcia de sua cul-
tura, onde é reelaborado os costumes passados de geracao a geracao,
pois entendemos que o homem reconstréi seus conceitos no decorrer
do tempo.

Darnton, ao analisar os contos e costumes franceses, mostra que
esses eram resignificados de acordo com o tempo e que em outros pa-
ises, os mesmos contos, apresentavam diferencas, mas com o mesmo
sentido. Com isso queremos dizer que o palco das expressoes culturais
de Minas Novas é Unico e peculiar, porque diz dessa comunidade em
outras cidades. Poderd também ocorrer manifestacoes com organiza-
¢Oes parecidas, mas que tragam sentidos diferentes.

Assim, as culturas em cada espaco e tempo atravessam por trans-
formacgbes e permitem sere olhadas através da ética de homens e mu-
Iheres que as testemunharam trocando experiéncias, como nas acena
Benjamim “E a experiéncia de que a arte de narrar estd em vias de
extingdo. S4o cada vez mais raras as pessoas que sabem narrar devida-
mente”.3?

Walter Benjamim expode a dificuldade em se encontrar narradores
processos pelo qual a cultura moderna tem atravessado devido ao ca-
pitalismo, mas esses sobrevivem aos atropelos e desenvolvem o ato de
narrar, fontes vivas da historia.

E sabido que durante muito tempo os historiadores e principal-
mente a academia, ndo legitimavam os estudos dos povos sem docu-
mentacao escrita, ndo sendo possivel dar visibilidade a vida de homens,
mulheres associados a um passado comum que guarda ainda hoje ma-

31 RIBEIRO, Luzia e LOURENCO, MARTA. Fazer pesquisa é um problema? Belo Horizonte:
Editora,1.999. p. 22.

32 BENJAMIM, Walter. Magia e técnica, arte e politica. Ensaios sobre literatura e historia
da cultura. Obras Escolhidas. Vol. 1, 32 Brasiliense. P.31

ANO | NUMERO | OUTUBRO DE 2006 85



4
fClp UNIVERSO DO CONHECIMENTO - REVISTA ACADEMICA MULTIDISCIPLINAR

nifestaces culturais riquissimas. E preciso identifica-los e compreendé-
los em seus espacos respeitando suas crengas, dancas, musicas e religio-
sidade, que os une a uma identidade e diferenca cultural. “ Para a teoria
cultural contemporénea, a identidade e a diferenga estao estreitamente
associadas a sistemas de representacdo”.??

Olhar para a cidade de Minas Novas requer olhar também a identi-
dade e diferenca, pois as representagdes ndo se limitam a compreensao
mental ou interior dos irmaos que fazem parte da festa. Transcende ao
olhar do pesquisador que percebe o traco exterior de uma identidade e
diferenca em relacdo a outras manifestagoes religiosas.

Grande parte dessas manifestacoes s6 podera ser compreendida se
recorrermos a memoria das pessoas que fazem parte da comunidade,
possibilitando através de suas narracoes, informagoes preciosas.

“Em sua expressividade, sua musicalidade, sua oralidade e na sua
rica, profunda e variada atencao a fala; em suas inflexdes vernacu-
ladas e locais; em sua rica producdo de contranarrativas; e, sobretu-
do, em seu uso metaférico do vocabulario musical, a cultura popular
negra tem permitido trazer a tona, até nas modalidades mistas e
contraditorias da cultura popular mainstream, elementos de um dis-
curso que é diferente — outras formas de vida, outras tradicoes de
representacdes”.>*

E perceptivel como os agentes desses contos tecem uma memoria
coletiva, ordenando nos espacos, suas lembrancas, rememorando os
festejos, pracas, ruas de chao, romarias, mudancas ocorridas nas igre-
jas, casas.

Mas de acordo com Ecléa Bosi, a memoria é continuamente reela-
borada a partir do presente.

As experiéncias e trajetérias dos sujeitos sociais contribuem para a
reconstrucao desse passado. Entao, faz-se necessario analisar quem fez,
por que fiz e como fiz, pois estes, através da oralidade, buscam reforcar
suas raizes nos contos populares repassados as novas geracoes.

“A narrativa caracteriza-se assim como manifestacao e expressao cul-
tural. Tece uma teia que confere significacdo ao mundo de narrado-
res e cultura, atribuindo diferentes significados aos fatos narrados.
Contudo, ele conta apenas parte do que viu, ouviu ou leu, pois a

3 TADEU, Tomaz da Silva (org), HALL, Stuart, WOODWARD, Kathrgn. Identidade e
diferenca. A perspectiva dos estudos culturais. Petrépolis/RJ: Vozes 2000, p. 89.

34 HALL, Stuart.Op, cit p.342
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memodria é seletiva, retém apenas os fatos que foram envoltos nos
sentimentos”.>

Cléria Botelho nos diz que a meméria age na funcao social, trazen-
do recordacoes, mas que a mesma é seletiva.

Percebemos que Minimozine a deusa da memoria, rompeu as fron-
teiras da Grécia para conceder aos africanos o Dom de “guardar de
cor”.

Guardar com o coracdo e perpetuar suas raizes na oralidade, cos-
tume que atravessou o atlantico e foi ressignificado como pratica coti-
diana no Brasil.

Certo é que os velhos repassam suas experiéncias, reelaborando a
cultura herdada dos pais e avés e demais antepassados, transmitindo
as manifestagdes culturais através dos festejos folcléricos, dancas, can-
tigas, asteamento de bandeiras, rei, rainha, pajem, secretario e mordo-
mos, sdo personagens que figuram na festa.

Percebemos que historicamente o “negro”, ao atravessar o Atlan-
tico, nao se intimidou sob o regime que os oprimia, mas cantaram,
choraram, dancaram, manifestaram saudade de sua terra e parentes e
buscou através dos séculos, manifestar sua religiosidade, muitas vezes
ressignificado os santos e orixas na igreja Catdlica, heranca que atra-
vessou o0s séculos e permanece no cotidiano da Irmandade de Nossa
Senhora do Rosario dos Homens Pretos de Minas Novas.
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INFLUENCIA DA TECNICA DE APLICACAO DA
FONOFORESE NA ABSORCAO DE FARMACOS
PELA PELE HUMANA: UMA REVISAO

Raphael Cezar Carvalho Martins'
Leandro Gongalves Pinheiro2 *

PALAVRAS- CHAVE: Fonoforese. Pele Humana. Células- Técnicas de apli-
cacao.

INTRODUCAO

A fonoforese é definida como a migracdo de moléculas de drogas
através da pele sob influéncia do ultra-som (Kitchen, Sheila, 2003). O
termo fonoforese, apesar de ser usualmente designado quando ha apli-
cacao simultanea do ultra-som e de medicamentos, ja foi utilizado, em
1993, por McElnay e Cols., para denominar o prétratamento da pele
com o ultra-som seguido da aplicacdo do farmaco, com o mesmo obje-
tivo de utilizar a energia ultra-sOnica para facilitar a penetragao transcu-
tanea de drogas (Rosim, G. C. e Cols, 2004).

Embora muitos estudos tenham demonstrado que esse recurso,
em geral, é seguro, sem efeitos negativos a curto ou a longo prazo
(Rosim, G. C. e Cols., 2004; Byl NN., 1995; Polacow, M.L.O., e cols.,
2004), os mecanismos pelos quais o US pode intensificar a penetracao
de farmacos na pele sdo numerosos (Polacow, M. L. O., e Cols., 2004).
Tanto o efeito térmico quanto o mecanico, bem como as alteracoes
quimicas dos tecidos biolégicos aceleram a difusado dos principios ativos
presentes nos medicamentos de uso tépico (Polacow, M. L. O., e Cols.,
2004). Acredita-se que o mecanismo que envolve a deposicdo da droga
é o fendbmeno de cavitacdo, que resulta na formacao de bolhas gaso-
sas na camada externa da pele (estrato cdrneo) que podem se romper
violentamente e permitir a passagem da droga (Parizotto, N. A., e Cols.,
2003). Além da acdo mencionada, o efeito mecanico difunde o principio
ativo medicamentoso pela oscilacdo das células a alta velocidade, dimi-
nuindo o potencial de membrana celular, levando a quebra de ligacbes

*1 Programa de Pés-graduagao em Fisioterapia Traumato-Ortopédica da Universidade
Gama Filho - Brasilia — DF — Brasilia.

2 Coordenador do curso de Fisioterapia da Faculdade Cidade de Jodo Pinheiro - MG. email:
raphaelcezar10@yahoo.com.br
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intercelulares e aumentando a permeabilidade da mesma (Polacow, M.
L. O., e Cols., 2004).

Ainda que sejam muitas as evidéncias cientificas reportando sua
aplicacdo em diversos estudos, ao que parece, a constatacdo da me-
Ihor técnica de fonoforese permanece sem consenso, tanto na literatura
como na pratica clinica. Cabe ressaltar que esse é um ponto bastante
importante na efetividade do tratamento e da penetracdo do farmaco
através da pele do paciente.

Diversos estudos destacam a fonoforese como sendo uma 6tima
forma de administracdo de drogas de uso tépico (Zderic, V., et al, 2004),
pelo aumento da permeabilidade da pele em relacdo ao farmaco e por
sua forma néo invasiva de aplicacdo. Seu uso vem, assim, crescendo de
forma importante no meio biomédico. Atualmente, as pesquisas exis-
tentes sobre a fonoforese se limitam a relacionar as drogas utilizadas
a suas indicacodes clinicas, sem, contudo, estabelecer um paralelo entre
elas e o uso concomitante do ultra-som (Brasileiro, J. S., 2003). Koza-
noglu, E. 2003, em um estudo comparando a eficacia da fonoforese
contra a terapia continua com ultra-som na osteodistrofia do joelho
concluiu que ambas as modalidades terapéuticas sao eficazes e geral-
mente bem toleradas. Por esse motivo, a importancia da determinagao
de formas de aplicacdo da fonoforese que possibilitem aos profissionais
da area da saude uma maior efetividade no uso desse recurso, é algo
inquestionavel.

Sendo assim, o presente trabalho tem por objetivo destacar a lacu-
na de conhecimento no que diz respeito a determinacdo de uma melhor
técnica de aplicacao da fonoforese e apresentar trés diferentes formas
de aplicacdo desta técnica no intuito de demonstrar que ndo ha apenas
uma forma de aplicacdo, para que cada profissional possa escolher qual
mais se enquadra a sua pratica clinica, na busca de uma maior objetivi-
dade durante a aplicacdo dessa técnica fisioterapéutica.

MATERIAIS E METODOS

Foram analisadas um total de doze referéncias bibliogréficas, sen-
do estas, quatro livros e oito artigos cientificos que faziam alusdo a dife-
rentes formas de aplicagdo do ultra-som na busca de alguma referéncia
que nos contemplasse com a definicdo de uma seqiiéncia mais efetiva
de aplicacdo do farmaco e do aparelho de ultra-som.

A busca foi realizada utilizando-se as seguintes ferramentas: Pub
Med, Medline, todas as publicacbes da revista Fisioterapia Brasil e arti-
gos da Revista Brasileira de Fisioterapia.
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RESULTADQOS

Dentro das referéncias estudadas nao foi encontrada nenhuma de-
terminacéo que seja inquestiondvel, determinando que devemos usar
o medicamento antes, durante ou depois da aplicacdo do ultra-som
durante a pratica da fonoforese.

Em adendo, o presente estudo sugere trés formas diferentes de
aplicacao da técnica em discussao, para que o profissional que utiliza
essa forma de tratamento na sua pratica didria possa estar variando o
seu modelo de atuacdo e chegando a uma conclusao, por si sd, de qual
das formas mais se adequa ao seu modelo de tratamento e maior con-
forto traz ao profissional e seu paciente.

DISCUSSAO

A fonoforese é um recurso que tem sido utilizado desde a década
de 1950, sendo atualmente uma modalidade bastante empregada na
pratica clinica do fisioterapeuta (Brasileiro J. S., 2003). Existem varias
vantagens na utilizacdo dessa modalidade de tratamento, entre elas a
acdo localizada da droga (com conseqliente auséncia de efeitos colate-
rais decorrentes da agdo sistémica), a somatoria dos efeitos inerentes
ao ultra-som associados ao efeito da droga, e ainda, o fato de que o
medicamento a ser introduzido nao necessita ter carga elétrica, isto é,
ser polarizado (Guirro & Guirro, 2002).

A cavitagado ultra-sonica é tida como responsavel pela permeabili-
zacao de células e tecidos de interesse para aplicacdo farmacéutica, sen-
do que o aumento da permeabilidade da membrana promovido pelo
ultra-som é o que torna possivel a maior penetracdo de farmacos no
organismo (Polacow, M.L.O. e cols. 2004). No caso de células bioldgicas
ou macromoléculas em suspensao aquosa, o ultrasom as pode alterar
estrutural e/ou funcionalmente através da cavitacdo. A pressdo negativa
no tecido durante a rarefacdo pode fazer com que os gases dissolvidos
ou capturados se juntem para formar bolhas, o colapso dessas bolhas
libera energia que pode romper as ligacoes moleculares, provocando
a producao de radicais livres H e OH altamente reativos e, como con-
seqliéncia, causar mudanca quimicas (Okuno, Emiko. 1982). O uso do
ultra-som terapéutico baseia-se, em parte, em seu efeito de aquecimen-
to (efeito térmico) promovido pela absorcdo da energia de onda ultra-
s6nica. Embora genericamente os resultados benéficos dos efeitos do
ultra-som apontem para os efeitos térmicos, os efeitos nao térmicos
resultantes principalmente da cavitacdo exercem efeitos marcantes na
estimulacao celular e em microorganismos, alterando a permeabilidade
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de membranas (Guirro & Guirro, 2002). O ultra-som age como catalisa-
dor fisico, acelerando as trocas e as reacdes quimicas, além de carrear
substancias préprias para a promocao dessas reagoes (Machado, Clau-
ton, M., 2002).

Quando a aplicacado do ultra-som for realizada simultaneamente a
de gel ou creme medicamentoso, como meio de acoplamento do trans-
dutor, deve-se ter certeza de que este é um bom transmissor da onda
ultra-sénica, caso contrario parece pouco provavel que o tratamento
possa funcionar efetivamente (Rosim G. C. e cols., 2004). Cabe ressaltar,
que o melhor agente de transferéncia, em termos de propriedades de
impedancias acusticas, é a 4gua, porém o agente de transmissdo ideal
nao deve ter somente as propriedades acusticas da agua, mas também,
satisfazer determinadas exigéncias: auséncia de bolhas de gas ou objetos
reflexivos, estéreis, hipoalergénico, quimicamente inerte, transparente e
barato (Cirelli, G. 2004). Além disso, a permeabilidade da pele aumenta
de acordo com a intensidade utilizada no aparelho, aumentando de 2.1
vezes, quando o ultra-som for aplicado em uma intensidade de 0.19
W/cm?2, para 4.2 vezes, quando o ultra-som for aplicado a 0.56 W/cm2;
segundo Zderic V. e cols., 2004. Rosim, G.C. e cols., 2004. Cagnie, B. e
cols., 2003 através de um estudo comparando a influéncia do modo de
emissdo (continuo ou pulsado) do ultra-som na entrega transdermal do
ketoprofen em seres humanos concluiu que a utilizacdo do ultra-som
como potencializador da entrega do ketoprofen através da pele huma-
na pode resultar em concentracbes medicamentosas locais elevadas do
tecido, mesmo que os niveis do plasma e a exposicdo sistémica sejam
baixos, além de que o modo pulsado parece ser o mais eficiente nessa
modalidade. Dessa forma, podemos perceber que uma efetiva utiliza-
cao da fonoforese depende de varios fatores que devem ser controlados
da forma mais cientifica possivel na busca de um melhor resultado para
0 paciente que recebera a aplicacdo desse recurso.

Em um estudo realizado com 14 voluntarios estudantes universita-
rios que foram previamente divididos em dois grupos sendo um o con-
trole, apos pré-tratamento da pele com ultra-som (o qual estava desliga-
do durante a aplicacdo nos individuos pertencentes ao grupo controle
para uma avaliacdo do efeito placebo do ultra-som) aplicou-se diclofe-
naco sodico na forma de gel até sua total absorcdo; obtiveram como
resultado uma maior absorcao inquestionavel no grupo que recebeu o
pré-tratamento ultra-sénico com relacdo ao grupo controle (Rosim, G.C.
e cols. 2004). Em contra partida, em um estudo realizado no mesmo
ano que o anterior por Polacow, M. L. O. e cols., foi comparada, através
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de analise histologica, a permeacao cutanea de um farmaco através de
algumas formas diferentes de aplicacdo, entre elas, a aplicacdo de gel
incorporado ao medicamento seguida de massagem até causar hipere-
mia e aplicacdo prévia de gel incorporado ao medicamento seguido de
ultra-sonoterapia, ou seja, comparou-se a absorcdo do medicamento
utilizado isoladamente com a absorcao potencializada posteriormente
pelo ultra-som. Dessa forma, chegou-se a conclusao que a utilizacdo
do medicamento seguida de tratamento da pele com ultra-som é mais
efetiva que a aplicagdo apenas do medicamento. Podemos perceber que
nos dois recentes estudos a ordem de colocacdo do medicamento foi al-
terada, sendo que, no primeiro estudo houve o pré-tratamento da pele
com o ultra-som e no segundo, o ultra-som foi utilizado somente apds
a administracdo do medicamento. Cabe ressaltar que, nos dois estudos
concluiu-se que o ultra-som é um 6timo potencializador no que diz res-
peito a entrega de drogas através da pele.

Desse modo, podemos perceber que, devido a quantidade de vari-
aveis que podemos encontrar na utilizacdo mais correta do ultrasom, o
conhecimento e a discussao sobre formas mais efetivas e novas técnicas
de aplicacdo sdo de suma importancia.

Na literatura disponivel, existe pouco interesse no objetivo de ava-
liar uma melhor técnica de aplicacdo da fonoforese, no que diz respeito
a ordem na qual se utiliza os elementos; medicamento e aparelho de
ultra-som. Creio ser bastante relevante que se coloque a seguinte hipé6-
tese: se alterarmos a ordem na qual utilizamos o medicamento em re-
lacdo ao ultra-som poderemos encontrar diferentes niveis de absorcao
transcutanea do medicamento durante a pratica da fonoforese.

Ainda dentro dessa perspectiva, podemos citar trés diferentes for-
mas de aplicacdo da fonoforese que se diferem no que diz respeito a
ordem na qual sdo utilizados o aparelho de ultra-som, o hidrogel e o
medicamento:

Técnicas de Aplicacao
Técnica 1.

a ) Preparacao do local da pele a ser tratado (tricotomia e assep-
sia).

b) Aplicacdo do medicamento, na forma de gel, sobre a superficie
da pele a ser tratada espalhando-o de forma uniforme.

¢) Aplicacao do ultra-som sobre o medicamento em gel (com in-
tensidade, tempo de aplicacdo e freqiiéncia previamente esta-
belecidas) até que o medicamento seja totalmente absorvido.
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Técnica 2.

a) Preparacédo do local da pele a ser tratado (tricotomia e assepsia).

b) Aplicacdo do ultra-som utilizando o hidrogel como meio de aco-
plamento (com intensidade, tempo de aplicacdo e freqUiéncia
previamente estabelecidas) com o intuito de preparar a pele
para receber o medicamento.

¢) Aplicacdo do medicamento em gel sobre a area previamente tra-
tada com o ultra-som promovendo sua total absorcao através
de massagem de friccdo.

Técnica 3.

a) Preparacdo do local da pele a ser tratado (tricotomia e assep-
sia).

b) Aplicacdo do medicamento em gel sobre a area a ser tratada
promovendo sua total absorcao através da massagem de fric-
cao.

¢) Aplicacao do ultra-som utilizando o hidrogel como meio de aco-
plamento (com intensidade, tempo de aplicacdo e freqUéncia
previamente estabelecidas).

CONCLUSAO

Conclui - se com este estudo que a fonoforese é uma pratica bas-
tante pesquisada no que diz respeito a sua aplicacdo e funcionalidade
clinica em relacao ao tratamento de patologias. Em contra partida, nao
se tem dado a devida atencdo a busca de uma solucdo para o ques-
tionamento a respeito de qual seria a ordem mais efetiva de se usar o
medicamento e o aparelho de ultra-som durante a pratica do recurso
em questdo, portanto, mais estudos devem ser realizados tendo como
enfoque principal diferentes formas de aplicacdo da fonoforese.

Parece-nos que novas investigacdes sao necessarias a fim de es-
tabelecer as condicbes ideais para o uso da fonoforese, com base em
métodos confidveis e de acordo com as condigdes tecnoldgicas atuais,
jd que muitos dos trabalhos realizados anteriormente, especialmente
0s mais antigos, ndo contavam com os recursos atuais nem com as
necessidades de informacoes requeridas na atualidade (Parizotto, . A.,
et al, 2003).

Corroborando com a perspectiva do presente estudo, trouxemos
trés diferentes formas de aplicacdo da fonoforese alterando-se a ordem
de aplicacdo do medicamento e do aparelho de ultra-som; na tentativa
de levantar maiores hipoteses sobre esse assunto.
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LOMBALGIA X ESPORTE

Claudia Cunha Gomes do Couto*

PALAVRAS-CHAVES: Lombalgias, Lesoes, Esportes

Introducéo
Oitenta por cento da populacdo mundial sofre de dor nas costas,

em alguma época, provavelmente na regido lombar, trés vezes mais fre-
glentemente do que a dor na parte superior do dorso. A regido lom-
bar da coluna vertebral é a parte mais susceptivel a lesées desportivas.
(Rasch 1991).

A sobrecarga do sistema musculoesquelético em resposta a inten-
sa atividade fisica, durante o treinamento, as competicbes ou apresen-
tacoes, exige do corpo niveis de forca muscular, de amplitude articular
e transferéncia de peso muito acima dos fisiolégicos. Os movimentos
corporais no esporte sofrem mudancas inesperadas e, quando sdo as-
sociados a interrupcdes rapidas, bruscas e de grande impacto, podem
levar a perda de acomodacao das estruturas osteoarticulares e mioten-
dinosas. (Fisioterapia Brasil 2004). De acordo com Arnheim (2002), as
causas habituais nos atletas sdo uso excessivo, que produz distensoes
e/ou entorses dos musculos e ligamentos pés vertebrais.

Nos desportos, os problemas nas costas resultam mais freqlen-
temente de causas congénitas ou idiomaticas. Entretanto, é muito co-
mum constatar-se que os atletas com dorsalgia persistente exibem con-
dicdes adquiridas ou predisponentes responsdveis por sua dor. ( Sharkey
1997)

A maioria das lesoes relacionadas ao esporte ocorre nos tecidos mo-
les. (Kottke 1994). Com freqliéncia é o movimento inesperado ou
protegido que acarreta um episddio subito de dorsalgia. Se existem
fatores predisponentes, uma provocagdo muito pequena consegue
desencadear o surgimento subito de dorsalgia. Finalmente a posicao
inadequada ao levantar pesos e a fadiga podem causar dores na co-
luna lombar. Os esfor¢os que impdem grande sobrecarga a coluna
vertebral submetem o atleta a maior risco de dano vertebral sinto-
matico. (Sharkey 1997).

* Fisioterapeuta graduada pela Faculdade Cidade de Jodo Pinheiro - FCJP.
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De acordo com Gold (1993), os defeitos mecanicos das costas sdo
causados principalmente por textura defeituosa, obesidade ou mecani-
ca corporal inadequada, o que podem afetar o desempenho do atleta
nos desportos. As forcas traumaticas produzidas nos desportos, tanto
direta quanto indiretamente, podem resultar em contusées, entorses,
distensdes e/ou fraturas. As vezes, até mesmo lesdes insignificantes po-
dem transformar-se em codicdes cronicas e recidivantes, que podem
ter sérias implicacoes para o atleta. As lesdes mais freqlientes observa-
das na coluna vertebral lombossacra sdo: as musculares e ligamentares,
fraturas, doencas dos discos intervertebrais, a espondildlise e espon-
dilolistese. Todavia disturbios de transicdo lombossacra e articulacoes
sacroiliacas podem desencadear dor lombar. ( Cohen 2003 ).

A coluna vertebral fornece sustentacdo para a postura ereta, cons-
titui uma manga protetora, porém flexivel, para a delicada medula es-
pinhal, assegura locais para fixacdo de musculos e serve para transferir
e atenuar cargas da cabeca e do tronco para os membros inferiores e
vice-versa. (Rasch 1991; Kisner 1998)

A coluna possui 33 vértebras que estao , divididas em cinco regi-
Oes: cervical, toracica, lombar, sacral e coccigea. Entre cada uma das
vértebras estdo os discos intervertebrais fibrocartilaginosos, que atu-
am de forma a absorver os choques ou impactos impostos a coluna.
(Kapandji 2000). Consiste de quatro curvas: cifética (regido toracica
e sacra), lordética (regides cervical e lombar). Calculos determinaram
que uma coluna vertebral com trés curvas pode suportar mais forcas
compressivas que uma coluna retificada (Andrews et ali, 2000; Kisner,
1998). Essas curvas neutralizam-se possibilitando o equilibrio da coluna
(Cohen, p. 83). As curvaturas também sdo importantes para distribui-
cao de peso, evitando sobrecarregar areas especificas e distribuindo as
forcas compressivas, aumentam a capacidade de absorcdo de energia e
a flexibilidade (Cohen 2003).

Cada vértebra consiste em um arco neutral que passa a medula
espinhal e varios processos proeminentes, que servem de insercao para
musculos e ligamentos. Com excecdo da primeira e da Segunda vérte-
bra cervicais, cada vértebra possui um processo espinhoso e dois trans-
versos, para a insercdo muscular e ligamento. Além do movimento nas
articulagdes existentes entre os corpos das vértebras. (Prentice 2002)

As vértebras lombares sdo caracterizadas por grandes corpos verte-
brais ovéides, com pediculos largos, pilares articulares, processos trans-
versos relativamente pequenos e processos espinhosos quadrangulares.
Os pediculos sdo principalmente responsaveis pelo canal vertebral trian-

100 ANO | NUMERO | OUTUBRO DE 2006



>4
%o
fCJp UNIVERSO DO CONHECIMENTO - REVISTA ACADEMICA MULTIDISCIPLINAR

gular ou em forma de trevo. Os angulos laterais agudos do canal sao
estreitos, formando um potencial problema de estenose para as raizes
nervosas que atravessam o pediculo, para sair do foramen interverte-
bral. Na regido lombar, as facetas estdo tipicamente no plano sagital,
com alguma curvatura no plano frontal, embora possam ocorrer varia-
¢oes no formato e orientagao, permitindo alguma inclinagao para frente
e para tras e para o lado, mas limitando a rotacdo exceto nos segmentos
lombares inferiores. No final da amplitude de inclinagdo para frente, as
superficies das facetas no plano frontal se aproximam e dao estabilida-
de contra movimentos adicionais. Na posicdo ereta, a inclinacdo lateral
ocorre para o lado com a rotacdo na direcdo oposta. Quando inclinado
para frente, a inclinacao lateral e rotacdo das vértebras ocorrem juntas
na mesma direcdo. ( Kisner, 1998) A angulacao da coluna vertebral na
juncao lombossacra é acentuada em pé, e a articulacdo é submetida
a bastante cisalhamento anterior pelo peso corporal superposto. Esta
articulagao é reforcada por fortes ligamentos iliolombares de L4 a L5 e
por ligamentos sacrolombares, os quais restringem principalmente mo-
vimentos de encurvamento lateral, mas também limitam a flexado, ex-
tensao e rotacdo. A orientagdo quase no plano frontal das articulagbes
facetarias de L5 a S1 impede excessivo cisalhamento anterior da quinta
vértebra lombar. Variagdes anatémicas que enfraquecem a articulacéo
podem permitir a vértebra lombar deslizar para frente sobre o sacro
(espondilolistese). (Smith 1997).

Os ligamentos sao estruturas fibrosas nao-contrateis que se en-
contram ao longo de toda a coluna. Alguns também apresentam locali-
zacdo em éreas especificas da coluna. Todos os ligamentos apresentam
um suprimento sangiineo pobre, mas um bom suprimento nervoso. (
Gold 1993) A funcdo dos ligamentos é prover resisténcia elastica que
permita o movimento normal da articulacdo enquanto previne movi-
mentos anormais. ( Kottke 1994).

O Ligamento Longitudinal Anterior estende-se do occipicio ao sa-
cro e estd aderido aos corpos vertebrais anteriores e seus discos, crian-
do um apoio para ambas as estruturas. ( Gold, 1993). A funcéo desse
ligamento é conter a separacdo anterior dos corpos vertebrais durante
a extensdo e estabilizar a lordose lombar. O Ligamento Longitudinal
Posterior comeca em C3 e se estende até o sacro, situado no interior do
canal vertebral, (Cohen 2003). A medida que desce, ele gradualmente
se estreita. Na flexdo, o LLP torna-se tenso. Esses ligamentos sustentam
os fluidos dentro do corpo vertebral durante a inclinacdo anterior e
aumentam a capacidade dos corpos vertebrais de suportar as forcas
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compressivas. (Gold, 1993). O Ligamento Amarelo é elastico e protege o
canal medular da invasao dos tecidos nos movimentos de flexdo. (Gold,
1993) e conecta as bordas das l[aminas das vértebras adjacentes. Con-
tribui para formar o limite posterior do forame intervertebral (Cohen,
2003). O Ligamento Interespinhoso é frouxo o suficiente para permitir
flexdo completa. Esta localizado entre os processos espinhosos adjacen-
tes. O Ligamento supra-espinhoso é frouxo e serve para limitar a flexao
segmentar, localizado acima dos processos espinhosos adjacentes. E o
mais superficial dos ligamentos da coluna e o mais distante do eixo
de flexdo. (Gold, 1993). Ele é auxiliado em sua capacidade de resistir a
flexdo da coluna pela porcdo espinhal do musculo eretor da coluna. O
conjunto desses ligamentos assegura uma uniao extremamente soélida
entre as vértebras, dando uma grande resisténcia a coluna vertebral.
(Weineck, 2003). Ainda na regido lombar apresentam-se 2 ligamentos
principais: o Ligamento Iliolombar e a fascia toracolombar. Os ligamen-
tos iliolombares estdo localizados em L5, e algumas vezes em L4, com
insercdo do processo transverso até a porcdo interna da crista iliaca
logo acima da espinha iliaca postero superior (EIPS). Os ligamentos ilio-
lombares, que estdo localizados posterior, inferior e lateralmente, ser-
vem para estabilizar os segmentos L4 e L5 durante a flexdo e rotacao.
Na flexdo, os ligamentos vao se tornando tensos a medida que se apro-
ximam da amplitude total. Na rotacao, o lado oposto torna-se tenso.
Os ligamentos iliolombares tém sido identificados como adaptacdes do
musculo quadrado lombar, que resiste as forcas de cisalhamento no
nivel L4 — L5 e L5 e S1. (Gold 1993).

A fascia toracolombar reforga o sistema ligamentar posterior atra-
vés da orientacdo de suas fibras e insercdes na coluna lombar e regiao
pélvica. A tensdo passiva na camada posterior da fascia ocorre inclina-
¢ao para frente da coluna lombar sobre a pelve ou com a inclinacdo pos-
terior da pelve. A tensao crescente suporta a vértebra lombar inferior
através da estabilizacdo contra os momentos de flexao. A fascia toraco-
lombar também prové estabilidade dinamica ao tronco em conjuncéo
com suas insercoes musculares. (Kisner, 1998) A musculatura da coluna
vertebral desempenha importante funcdo na manutencdo da estabili-
dade, equilibrio e auxilia nos movimentos dos membros. Os musculos
espinhais também participam nos mecanismos de absorcao de choque,
aliviando a coluna de grandes cargas, além de possuir acdo protetora
durante o trauma na pratica esportiva. (Cohen, 2003 ).

Os musculos responsaveis pela flexdo do tronco sdo obliquos ex-
ternos, obliquos internos e reto abdominal. Os musculos rotadores do
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tronco sdo obliquos internos e obliquos externos, multifidios e semies-
pinhal.

Os musculos flexores laterais do tronco sdo os obliquos internos
e externos, reto abdominal, eretor da coluna, multifidios e quadrado
lombar. Os musculos extensores do tronco sao quadrado lombar, multi-
fidios, semi-espinhal, eretor da coluna e interespinhais. (Cohen, 2003).

Durante o percurso da evolucdo da espécie humana, a partir dos
pré-hominidios, a passagem da posicdo quadripede "a posicao bipede
levou a retificacdo e depois a inversdo da curvatura lombar, inicialmente
cOncavo para a frente; desse modo apareceu a lordose lombar concava
para tras. De fato, a retroversdo pélvica nao “absorveu” totalmente o
angulo de retificacdo do tronco; ainda persiste um certo angulo que a
curvatura da coluna lombar deve anular. Assim, se explica essa lordose
lombar que, por outra parte, varia segundo os individuos, dependendo
do grau de anteversao ou de retroversao da pelve. (Kapandji, 2000).

Do ponto de vista biomecanico, a coluna é uma das regides mais
complexas do corpo humano. E composta por vérios ossos, articula-
¢oOes, ligamentos e musculos, todos eles envolvidos no movimento da
coluna. (Prentice, 2002). O movimento articular da coluna vertebral é
funcéo dos discos intervertebrais e das articulacbes zigoapofisarias pla-
nas. A orientacdo da articulacdo entre os processos articulares nos pla-
nos horizontal e vertical determina o tipo e magnitude do movimento
permitido para qualquer unidade vertebral. (Rasch, 1991; Smith et all,
1997). Os discos intervertebrais protegem as articulagdes facetarias da
lesdo de compressao e permitem bem como limitam os movimentos das
vértebras. ( Smith et all, 1997).

A estrutura da coluna permite um alto grau de flexibilidade, para
frente e para os lados, porém a mobilidade é limitada para tras. Os
movimentos da coluna vertebral sao: flexdo e extensdo, flexao lateral
para a direita e para a esquerda. O grau de movimento difere nas varias
regides da coluna vertebral. O movimento entre qualquer conjunto de
vértebras é extremamente limitado e consiste de um pequeno grau de
deslizamento. (Adrews et all, 2000).

Qualquer movimento da coluna vertebral como uma unidade é
funcdo de uma série de segmentos de movimento. A variacdo entre
individuos é tdo grande que é dificil definir valores “normais”, embora
a amplitude de movimento esteja altamente relacionada com a idade e
com o sexo. (Rasch, 1991).

As violacoes habituais dos principios da boa mecanica corporal
ocorrem em muitos desportos e produzem deficiéncias anatémicas que
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submetem o corpo a uma sobrecarga muscular e ligamentar anormal e
constante. (Arnheim, 2002; Prentice, 2002 ).

As anomalias do desenvolvimento dsseo representam a causa sub-
jacente de muitos problemas das costas nos desportos. As causas mais
comuns dessas anomalias sdo o comprometimento excessivo do pro-
cesso transverso da quinta vértebra lombar, o fechamento incompleto
do arco neural, falta de equivaléncia dos processos espinhosos, angulos
lombosacros ou facetas articulares atipicas e fechamentos incompletos
das laminas vertebrais. Todas essas anomalias podem produzir fraqueza
mecanica, o que torna as costas propensas a uma lesdo quando sdo
submetidas a sobrecargas posturas excessivas.

Os defeitos mecanicos das costas sdo causados principalmente por
textura defeituosa, obesidade ou mecanica corporal inadequada, o que
podem todas afetar o desempenho do atleta nos desportos.

As forcas traumdticas produzidas nos desportos, tanto direta
guanto indiretamente, podem resultar em contusdes, entorses, disten-
sées e/ou fraturas. As vezes até mesmo lesdes insignificantes podem
transforma-se em condicdes crbnicas e recindivantes, que podem ter
sérias implicagdes para o atleta. (Arnheim, 2002; Prentice, 2002)

A fascia toracolombar e a fascia interposta que recobre os mus-
culos profundos da regidao lombar tém sido identificados como forma-
dores de uma série de compartimentos na regido lombar ao longo do
seu comprimento. Esses compartimentos podem ficar cheios de fluidos
durante uma lesao e dar origem aos achados de uma lombalgia por
estiramento agudo. O aumento da pressao causado pelo acimulo de
liquido ird criar uma condicdo de isquemia na regido, que promove a
necrose tecidual e destruicao do receptor, que é essencial para o feed-
back lombar. O acimulo de fluido no compartimento também pode dar
a aparéncia de que houve um espasmo muscular ou tensdo muscular
prévia na coluna. (Gold, 1993).

As lesbes discais sao muito comuns em atletas, sendo divididas em
degeneracao discal, hérnias de disco e lesdo traumatica do disco inter-
vertebral. (Cohen 2003)

A degeneracdo dos discos intervertebrais é devida a solicitacdo
exagerada relacionada com as praticas dos esportes ou com outros me-
canismos de compressao ou de cisalhamento; resulta em diminuicao da
altura dos discos intervertebrais, diminuicao essa devida ao desgaste.
(Weineck, 2003). O estreitamento permanente do espaco discal inter-
vertebral representa o estagio tardio da doenca discal degenerativa. A
perda da mobilidade normal na coluna lombar é detectavel clinicamen-
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te. (Salter 1985) Por sua vez o achatamento dos discos resulta em dimi-
nuicao do estado de tensdo dos ligamentos longitudinais e em afrou-
xamento do respectivo segmento. Esses processos levam a mudanca de
posicdo dos corpos vertebrais, a qual se acompanha quase sempre de
diminuicbes da luz dos forames de conjugacao e, portanto, de compres-
sdo e irritacdo das raizes nervosas que os atravessam, manifestando-se
por estados dolorosos de varios tipos. (Weineck, 2003).

Na Biomecanica de certos esportes, como o atletismo, a ginastica
olimpica, o golf, a lordose lombar sofre uma alteracdo mais acentua-
da, aumentando a oscilacdo da flexdo, o que pode gerar mudancas na
lordose normal e lesdes degenerativas do disco intervertebral. Outro
esporte propenso a lesdes degenerativas do disco intervertebral é o le-
vantamento de peso, assim como em esportes em que o impacto ao
solo ocorra de forma abrupta. O disco intervertebral absorve o impacto
distribuindo a energia radialmente pelo anulo fibroso; a tor¢do pode
produzir ruptura e extrusao do disco. Ainda, alteragées morfoldgicas no
disco, como degeneracdo e perda da viscoelasticidade, levam a altera-
¢Oes da cinematica da coluna. A movimentacdo anormal gera, entao, o
processo inflamatorio e, subseqiiente, dor. (Cohen, 2003).

Os discos intervertebrais na regido lombar experimentam uma
maior incidéncia de prolapso de disco que qualquer outro segmento da
coluna vertebral. Uma protusao de disco, como em qualquer outra area
do tronco, pode comprimir as raizes nervosas que deixam a medula es-
pinhal, criando entorpecimento, formigamento ou dor nos segmentos
adjacentes do corpo. A dor ciatica é uma dessas condicoes. Nesse caso,
0 nervo ciatico é comprimido, irradiando a dor para baixo pela lateral
do membro inferior. (Hamil, 1999).

As Lesoes Traumaticas do disco intervertebral estdo relacionadas
com queda de altura, principalmente quando o paciente cai sentado. A
dor referida pelo atleta tem um componente relacionado com o espas-
mo da musculatura paravertebral, porém o principal componente esta
relacionado com a dor discogénica, causada pela lesdo do anulo fibro-
so, que é inervado por fibras do sistema simpatico. A ciatalgia referida
no trauma agudo do disco intervertebral ocorre quando ha compressao
mecanica pelo fragmento herniario, ou simplesmente pelo processo in-
flamatoério préximo a raiz nervosa (Cohen) fazendo com que o paciente
tenha sintomas subjetivos de dor, dorméncia, ou formigamento ao lon-
go da distribuicao nervosa especifica. As raizes mais comumente afeta-
das sao L5 e S1, abaixo do pediculo de L5. (Weinsten, 2000).

A coluna lombar esta exposta a instabilidade e listeses. A instabi-
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lidade é considerada quando a movimentacao torna-se anormalmente
alterada, em geral por perda dos mecanismos estabilizadores. A instabi-
lidade de um ou mais segmentos lombares tém com freqiiéncia conhe-
cimento de uma dor cronica e intermitente ao nivel lombar, agravada
pela excessiva atividade e aliviada pelo repouso. A dor profunda pode
ser sentida ao nivel do segmento instavel, ou referida ao nivel das na-
degas. Pode ainda existir espasmo muscular protetor na regidao lombar.
(Salter, 1985). As listeses que sdo observadas com frequiéncia no atletis-
mo, em provas de salto em altura, ginastica olimpica tendo sua origem
na degeneracdo da articulacdo facetaria, configurando-se como proces-
so de deslocamento de uma vértebra sobre a outra. (Cohen, 2003).

A persisténcia da dor lombar sem sinais clinicos de compressao ra-
dicular, pode ser indicativo de fratura por fadiga do istmo vertebral, ca-
racterizando a espondildlise traumética, geralmente na quinta vértebra
lombar. O istmo vertebral é a regido mais vulneravel aos microtraumas
repetitivos que ocorrem nas varias atividades fisicas de um paciente em
crescimento. (Cohen, 2003).

Os atletas envolvidos com esportes que exigem movimentos de
rotacdo repetitiva, extensao ou flexao acentuadas, como judé, ginastica
olimpica, lutas, levantamento de peso, futebol americano e esportes
gue exigem saltos, tém maior incidéncia de espondilélise, chegando a
niveis que variam de 11% a 63%. Ha uma predisposicdo familiar, porém
nao ha comprovacao de fatores genéticos, colocando em duvida se a
espondilélise ocorre devido a fatores traumaticos, ou se o atleta ja tem
predisposicdo para essa lesdo. A espondilélise afeta usualmente a quin-
ta vértebra lombar, causando dores, que pioram com as corridas e as
quedas e melhoram com a flexdo do tronco e repouso. O mecanismo
mais freqliente de lesdo é a hiperextensao, geralmente causada pelo im-
pacto contra o solo nas saidas dos aparelhos ou mecanismo de torcdes
durante os exercicios, como os parafusos. Outros fatores predisponen-
tes para as dores lombares sao hiperlordose lombar e os desequilibrios
musculares. Entre atletas olimpicos, encontram-se 63% de ginastas com
alteragdes, comprovando-se que, quanto mais longo e exaustivo o trei-
namento, maior sera a sobrecarga na coluna vertebral.

Segundo Hutchinson, a dor lombar é a queixa mais frequente em
atletas de gindstica ritmica (24%), geralmente secundaria a movimentos
repetitivos de hiperextensao, como o movimento de ponte, em que os
atletas menos experientes realizam fulcro de movimento nas vértebras
lombares, principalmente nas articulacoes interfacetdrias, para realizar
o retorno a posicdo ortostatica, por meio da elevacdo das pernas. (Co-
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hen, 2003).

Segundo Kendall e McCreary (1995), existem dois mecanismos
para a distensao tipica da musculatura lombosacra nas atividades des-
portivas. O primeiro acontece em virtude de uma extensdo — contracdo
brusca de uma coluna sobrecarregada, habitualmente em combinacdo
com rotacao do tronco. O segundo é a distensao (sobrecarga) croni-
ca associada comumente com uma postura defeituosa, que envolve
uma lordose lombar excessiva, ocorrendo compressao indevida poste-
riormente sobre as vértebras e as facetas articulares, e tensdo sobre
o ligamento longitudinal anterior na area lombar. Entretanto, outras
posturas, tais como a com o dorso excessivamente curvado ou escoliose
também podem predispor o atleta para a distensdo. (Arnheim, 2002;
Prentice, 2002; Kendall, 1995).

A dor miofascial ¢ comum na regido lombar e envolve bainhas
musculares e tenddes que foram distendidos como resultado de algum
trauma mecanico ou espasmo reflexo no musculo. A solicitacdo muscu-
lar na regido lombar também se relaciona com altas tensbes criadas ao
fazer um levantamento estando abaixado.

Espasmos musculares que perdurem por um periodo prolongado irdo
produzir uma dor difusa na regido lombar. Do mesmo modo, uma
dor difusa pode ser causada por posturas distorcidas mantidas por
longos periodos de tempo. Os musculos fadigam-se, os ligamentos
sdo sobrecarregados, e o tecido conectivo pode inflamar como resul-
tado de um mal posicionamento postural. (Hamil ,1999).

Um local comum para lesdo na regido lombar é ao longo da cris-
ta iliaca. E o local onde as forcas convergem ao redor da insercdo da
metade lateral da fascia lombodorsal (lombossacra), quadrado lombar,
eretor da espinha e ligamento iliolombar. A lesdao nessa regido frequen-
temente ocorre com quedas e sobrecargas repetidas durante movimen-
tos de levantamento e tor¢ao. (Kisner, 1998).

As distensdes ou entorses repetidas na regido lombosacra podem
fazer com que os tecidos de apoio percam sua capacidade de estabilizar
a coluna vertebral e, dessa forma, acabam produzindo frouxidao teci-
dual. Apods episddios repetidos, o atleta pode desenvolver o que se de-
nomina lombalgia crénica. A lombalgia recidivante ou cronica pode ter
muitas causas possiveis, incluindo alinhamento inadequado das facetas
vertebrais; doenca discogénica ou compressao das raizes nervosas, que
podem todos resultar em dor. Gradualmente, esse problema poderia
evoluir para fraqueza muscular e deteriorizacdo da sensibilidade e dar
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respostas reflexas. Quanto mais velho for o atleta, mais propenso sera
a desenvolver lombalgia crénica. Uma condicdo aguda do dorso repre-
senta o climax de uma degeneracdo progressiva de longa duragdo que
¢é agravada ou acentuada por flexdo, extensao ou rotacdo bruscas. (Ar-
nheim, 2002; Prentice, 2002 ).

Fraturas da coluna lombar sao raras em atletas devido a grande
protecdo muscular presente na regido lombar. A energia para causar
fratura vertebral deve ser intensa, estando geralmente relacionada a
esportes de alta velocidade como automobilismo, motociclismo e es-
portes de inverno. (Cohen, 2003).

As alteragdes degenerativas das articulagdes sacroiliacas podem
desencadear dor lombar incapacitante em atletas, prejudicando a pra-
tica esportiva. Essas lesdes eram consideradas muito raras, porém exis-
tem relatos que a disfuncao das articulacoes sacroiliacas é um problema
comum em atletas de elite, embora sua abordagem seja pouco discuti-
da na literatura médica. Essa lesdo ocorre pela sobrecarga nos membros
inferiores, que é transmitida para a regido pélvica em esportes de gran-
de impacto e longa duracdo, como a maratona.

A presenca de megapofise é geralmente assintomatica na popula-
cao em geral. Porém a fusdo unilateral entre o processo transverso da
vértebra L5 e o sacro também pode desencadear dor lombar, que ocorre
no lado contralateral da fusdo, devido a instabilidade e mobilidade uni-
lateral na transicao lombossacra. (Cohen, 2003).

Qualquer lesao resultante da pratica de uma atividade fisica ou
de um esporte competitivo ocorre como resposta a uma atividade ina-
dequada de forcas, de modo que é essencial conhecer profundamente
os fatores biomecanicos envolvidos na génese basica desses tipos de
lesdes. (Deliberato, 2002).

O estudo da coluna vertebral no esporte inicia-se pela analise das
caracteristicas do esporte praticado. A observacao do contato e, impac-
to tem importante fungado para analise do risco de lesdo em cada pratica
esportiva. (Cohen, 2003). Em todos os casos de deformidade postural,
o treinador atlético deve determinar a causa e tentar corrigir a condicdo
através de exercicios apropriados de forca e de mobilizacdo. (Aenheim,
2002).

As medidas preventivas devem incluir o preparo adequado dos
aspectos fisicos e mentais, o uso de roupas e calcados adequados, o
conhecimento acerca dos fatores climaticos, alimentacdo equilibrada,
com ingestao de grande quantidade de liquidos diariamente, repouso
adequado nos periodos entre os jogos e competicdes, andlise das con-
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dicbes das superficies em que o esporte sera praticado, biotipo coerente
com o esporte, protecdo das areas mais suscetiveis a lesdes especificas,
pratica de atividades fisicas compensatérias, obediéncia as orientagoes
técnicas e as regras especificas de cada esporte em particular, dentre
outras. (Deliberato, 2002).

Para empreender um programa de preparacdo fisica é necessario
ter definidas as qualidades fisicas basicas, que sdo; forca motora, resis-
téncia aerdbica e flexibilidade. (Hernandes, 2002). O fisioterapeuta que
atua na area esportiva nao deve se esquecer de que o conhecimento do
nivel de preparo fisico do atleta ndo é tudo em relacdo a preocupacao
contra lesdes esportivas. O indice de ansiedade e preparo psicoldégico
do atleta, também devem ser considerados na analise e no programa
de trabalho. O aquecimento visa a obtencéo do estado ideal psiquico
e fisico, a preparacado cinética e coordenativa e a prevencao de lesoes.
O aquecimento geral deve possibilitar um funcionamento mais ativo
do organismo como um todo. O aquecimento especifico, ao contrario
do aquecimento geral, consiste de exercicios especificos para uma mo-
dalidade. O aquecimento geral deve sempre preceder o especifico para
elevar a temperatura corporal, aumentar a freqUéncia cardiaca e respi-
ratéria além dos efeitos na prevencdo de lesdes e acidentes. (Sharkey,
1997). O aquecimento geral resulta em uma reducao da resisténcia elas-
tica e da resisténcia de atrito. A musculatura, os ligamentos e tenddes
tornam-se elasticos em funcdo de um aumento da temperatura. Deste
modo os musculos ficam menos suscetiveis a lesdes ou rupturas duran-
te movimentos que sobrecarregam o aparelho motor ativo e passivo.
O aquecimento geral também aumenta a resisténcia das articulagbes
aumentando a producédo de liquido sinovial e provocando um espes-
samento da cartilagem hialina, que se torna mais resistente a forca e a
pressao. (Weineck, 2003).

O desaquecimento é tao importante quanto o aquecimento. A in-
terrupcdo abrupta da atividade vigorosa leva ao acimulo do sangue,
circulagao lenta e remocao lenta de residuos. O resfriamento ajuda a
baixar a temperatura do corpo, continuando o bombeamento dos mus-
culos nas veias, auxiliando a circulacdo na remocao de residuos meta-
bélicos. (Sharkey, 1997).

Alguns dos erros mais comuns do treinamento incluem o super-
treinamento, o treinamento insuficiente, a utilizacdo de exercicios e de
intensidade da taxa de trabalho nédo especificos " "a modalidade espor-
tiva, a falha no planejamento dos programas de treinamento antes de
uma competicdo. (Powers, 2000).
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Conclusao

A regidao lombar é a parte da coluna vertebral mais suscetivel a
lesdes desportivas, devido a grande sobrecarga sofrida pelas suas es-
truturas durante a pratica esportiva. As lesdes podem resultar em dis-
tensodes, entorses, degeneragdes, fraturas, lesdes discais, dentre outras,
gue podem ou ndo, estar associadas a anomalias, defeitos mecéanicos e
traumas. Medidas preventivas devem ser tomadas a fim de evitar o risco
de les6es ou mesmo minimizar o quadro destas, sendo necessario um
conhecimento profundo por parte do treinador dos fatores biomecani-
cos que podem resultar em lesdes, e das técnicas corretas especificas a
cada esporte além das necessidades individuais de cada atleta.
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ESTUDO DA SINDROME COMPRESSIVA DO

TENDAO SUPRAESPINAL EM ATLETAS DO

VOLEIBOL COMPETITIVO SOB A VISAO DA
FISIOTERAPIA
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PALAVRAS-CHAVE: Voleibol, Manguito Rotador, Supra-Espinal, Lesoes

INTRODUCAO

Este artigo apresenta uma revisao bibliografica sobre a sindrome
compressiva do tendao supra-espinal. Tais lesGes, na maioria das vezes,
ocasionadas no voleibol por repeticdes de gestos como o bloqueio, sa-
ques e cortadas levam o atleta a expor com muita frequéncia as estru-
turas do ombro. Por esse motivo o voleibol é uma atividade esportiva de
grande variabilidade de lesdes. Ao final deste estudo conclui-se que a
intimidade e a complexidade das relagdes entre os tenddes do mangui-
to rotador, a capsula articular, a membrana sinovial e as bursas dificul-
tam a identificacdo isolada ou concomitante das estruturas lesionadas
do ombro.

O vélei foi criado em 1895, pelo americano William G. Morgan,
entdo diretor de educacao fisica da Associacdo Crista de Mocos (ACM)
na cidade de Holyoke, em Massachusetts, nos Estados Unidos. 7, 10 O
voleibol vem despontando como um esporte extremamente popular em
todo mundo. A relacdo da incidéncia de lesdes graves sao relativamente
baixas, porém é o esporte com maior incidéncia de lesdo associada.13.

Uma das caracteristicas marcantes desse esporte ¢é a falta de con-
tato direto entre os atletas de equipes opostas. As lesdes sao, entao,
atribuidas aos movimentos vigorosos realizados pelos bracos, aos saltos
e aos ‘mergulhos’ durante os treinos e os jogos. 41 O jogador além de
ter que perceber todo movimento adversario, deve ainda antecipar a di-
recdo e a velocidade da bola, reagir rapidamente aos diversos estimulos
para decidir as jogadas.19.

Os membros superiores possuem a cintura escapular que fixa a
articulacdo do ombro ao tronco, estabelecendo a ligacao entre este e

* Fisioterapeuta graduada pela Faculdade Cidade de Joao Pinheiro — FCJP.
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o braco, além de servir de insercdo para os musculos que participam
funcionalmente para que este possa movimentar-se. 23. 46

O ombro é mais do que a somatéria de apenas essas articulacoes,
€ um sistema intricado de ossos, musculos, tenddes, ligamentos e de
bursas que trabalham em harmonia precisa entre si. Essa estrutura é
composta por varias articulacoes e cada uma contribui para cada movi-
mento do braco. Citaremos as trés principais: glenoumeral, acromiocla-
vicular e esternoclavicular. A articulacdo glenoumeral devido a sua forma
Ossea e de suas fixagoes passivas (capsulas e ligamentos) pode torna-la
instavel, porém permite alta flexibilidade e amplitudes de movimentos.
6 Esse equilibrio entre estabilidade e mobilidade é alcancada por uma
combinacado de mecanismos particulares, como os ligamentos, que sé
apresentam importantes papéis de estabilizacao ao extremo do arco de
movimento, sendo negligentes e relativamente ineficazes na maioria
das posicoes funcionais 1. Na juncdo da articulagdo acromioclavicular,
fica sobre o topo da cabeca do Umero, pode servir como restricdo 0s-
sea para os movimentos acima da cabeca. Na juncdo da articulacdo
esternoclavicular ocorre o ponto de ligacdo do membro superior para
o tronco, é uma articulacao resistente. Todo esse complexo articular do
ombro funcionam seguindo os variados percursos de movimentos. 17,
21, 23, 25, 27.

Quatro musculos dessa regido (supra-espinhal, infra-espinal, re-
dondo menor e subescapular), constituem em conjunto o chamado
manguito rotador, um complexo muscular que circunda a juncao do
ombro agindo sincronicamente para estabilizar a cabeca do Umero na
cavidade glendide e conseguindo na maioria dos movimentos funcio-
nais, devido ao equilibrio entre as forcas de acdo desse musculos. O
manguito rotador pode sofrer lesdes e enfraquecer devido as causas
variadas, incluindo a tensao e o uso exagerado, o desuso, a atrofia, mi-
crotraumas e o processo do envelhecimento. 21, 25, 28, 36, 37, 46.

Os musculos do manguito rotador tém acdo mobilizadora do tme-
ro, através dos “ligamentos ativos” articulares. O supra-espinal impede
os deslocamentos superiores e os movimentos anteroposteriores; o in-
fra-espinal e o redondo menor impedem deslocamentos anteriores e
por fim o subescapular impede os deslocamentos posteriores do Umero.
6 O musculo supra-espinal localiza-se acima da escapula, é ocultado
pelo trapézio que cobre a porcdo muscular e o deltéide cobrindo seu
tenddo 37, 42 e ocupando a fossa supra-espinal, estando recoberto
pelo trapézio — sobre uma porcdo muscular, e o deltéide — sobre seu
tendao. Esse tenddo apresenta intimidade com a escapula através da
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articulacao escapuloumeral, servindo para reforcala. E também classifi-
cado como rotador do ombro, fixando a cabeca umeral contra a cavi-
dade glendide, sustentando todos os movimentos desta articulacdo. 35
O musculo supra-espinal realiza a abducdo do braco e é inervado pelo
nervo supra-escapular. 45.

Os movimentos deste complexo muscular sao classificados como
flexao, extensao (hiperextensao), abducao a 180°, aducao (retorno), ro-
tacdo interna (medial) e externa (lateral), aducao horizontal e abducéo
horizontal. A mobilidade da cintura escapular chega a quase duplicar o
raio de acdo dos bracos. 27. Os musculos do ombro resultam em forcas
associadas para produzir um tipo especifico de rotacdo. A acdo combi-
nada dos musculos deltéide e manguito rotador eleva o mero, a forca
no inicio da abducao a 00 e com o brago elevado a 900 obriga o deltdi-
de a se modificar, de forcas de cisalhamento para forcas compressivas.
Assim, uma lesao ou fraqueza muscular do supra-espinal causa perda
do contrabalanco e permite que a forca vertical do deltéide comprima
mais os tecidos. 20. Os tenddes dos musculos do manguito rotador
fundem-se com a capsula articular, reforcando e protegendo a articula-
¢ao do ombro, além de dar estabilidade devido a sua contracdo tonica,
mantendo a cabeca relativamente grande do Umero dentro da peque-
na cavidade glendide durante os movimentos do braco. O supraespinal
funciona como estabilizador do movimento, promovendo a fixacdo do
osso distal em relacdo ao proximal. 35. Os movimentos acima da cabeca
sao0 os mais rapidos e leva cerca de 0.5 segundo para serem completados
até a soltura da bola. 3. Para a realizacdo de um saque ou uma cortada
€ necessario que o atleta, posicione a articulacdo escapuloumeral em
abducéo e rotagao externa (lateral). A execucdo final desse movimento
de preparacao, faz com que o tendao do supraespinal encurte-se, des-
locando-se para a borda lateral da espinha da escapula, pressionando
o tendao do infra-espinal para o mesmo local. Este processo coloca o
nervo supra-escapular em estado de compressao entre estes tenddes do
manguito rotador e a borda lateral da espinha da escapula. 2.

No voleibol movimentos repetitivos acima da cabeca impoem al-
tissimo estresse as estruturas de apoio do ombro. A compressao do
manguito rotador geralmente envolve o tendao supra-espinal, parti-
cularmente em atletas cujas atividades envolvem o uso repetitivo do
braco no mesmo nivel e acima de 900 de abducdo do ombro. 3, 4.
Com isso aumenta o grau de mobilidade comprometendo a estabili-
dade e aumentando a vulnerabilidade das articulagcbes. 21. Quando o
braco é empurrado em abducéo essa estrutura pode desajustar-se. No
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caso do supra-espinal, os movimentos articulares ficam limitados, por
ser ele considerado um elemento articular que completa a articulacdo
escapuloumeral. 6. A bainha rotatéria é considerada de importancia cli-
nica devido a degeneracao e subseqliente estiramento do seu tendéo
de insercao ocasionando doencas um tanto freqientes, restringindo os
movimentos do ombro. 2.5

Todas as atividades fisicas necessitam de um gasto de energia. O
organismo responde a essa situagao consumindo adenosinotrifosfato
(ATP), que é a fonte de energia direta da contragdo muscular. 22, 37 Ati-
vidades que tém pique e repouso é considerado um esporte aerébicoa-
naerébico combinado para a producao de ATP.15, 22, 36, 43 O estudo
dos movimentos dos jogadores demonstram numerosas atividades de
curta duracao com freqlientes trocas de intensidade. 43.. Sintetizando,
os fundamentos do voleibol além de usar energia apropriada, utiliza
também forca resisténcia muscular e flexibilidade com rendimento rapi-
do e explosivo com menor fadiga. 20, 22, 28.

A fase ofensiva do voleibol é identificada em padrées de movi-
mentos chamados de “gancho-do-martelo” (coking-the-hammer) e a
cortada. O “gancho-de-martelo” refere-se ao posicionamento prepara-
t6rio do corpo para o golpe na bola, onde o brago do cortador que nao
estd atacando permanece acima da cabeca, esticando-se em direcdo a
bola, enquanto o tronco gira lateralmente e se estende para tras. Le-
vando o brago de ataque tras em posicdo estendida e abduzida. 8, 40.
A cortada inicia-se com a extensao para baixo e aducao do braco nao-
atacante em extensdo simultanea das pernas. A extensao forcada para
baixo e aducao do braco nado-atacante sao importantes para o comeco
da rotacdo medial e flexdo do tronco durante a cortada, permitindo ao
cortador entrar em contato com a bola no ponto mais alto possivel. 41
O movimento dos bracos sendo a batida da bola se realiza no ponto
mais alto do salto e a frente do corpo. Para isso é necessario aproveitar
os musculos do brago e musculos superiores do tronco.

Papel destacado tem o braco oposto ao da batida: ele facilita a
extensdo do tronco. Esse braco, no instante da cortada ou do saque via-
gem deve ser puxado violentamente de encontro ao peito, flexionando
o cotovelo, enquanto o outro se estende a bola. A forca e a violéncia
deste fundamento é em funcdo da velocidade do braco. 7, 8.

As lesdes tendinosas no meio esportivo sdo muito freqlentes, pro-
blemas dificeis de se resolver tanto na evolu¢ao como na terapéutica.
No inicio seria a dissociacdo de fibras coladgenas, seguida de rupturas
por microtraumatismos. No voleibol a musculatura do ombro obriga
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um aumento de intensidade do Umero e tensionamento que sofre os
tenddes do manguito rotador. 12 Os musculos do manguito rotador
ficam susceptiveis a microtraumatismos repetidos, podendo resultar
numa lesao estrutural inflamatéria que leva a edema, maior colisao,
dilaceracdo ou rompimento de algum tend&o. 35, 38. O ombro possui
alto grau de mobilidade, tornando necessario um curto comprometi-
mento na estabilidade ficando o ombro altamente susceptivel as lesoes.
4. Quando o atleta sofre a lesao altera todo o padréao neuromuscular e
atividades proprioceptivas. 1.6

As lesdes do ombro podem ocorrer mais durante a fase de saque,
bloqueio e cortada 3, afetando o manguito rotador, desde tendinopa-
tias simples a ruptura total, sofrendo alteracdes estruturais e fisiol6gicas
também da articulacdo da glenoumeral e a bursa subacromial. 32, 44.
Na pratica desportiva ha simples e graves lesbes que provoca um pro-
cesso inflamatério, dificultam a funcionalidade e interfere no aspecto
psicolégico e conseqiientemente trazem apreensdo por parte de toda a
equipe que trabalha junto ao atleta.12. Os microtraumatismos, a mus-
culatura tensa, o descondicionamento, uso excessivo e a falha no apren-
dizado do fundamento do gesto esportivo sdo os principais fatores para
levar a les6es 41, causando alteragcbes biomecanicas, com modificagbes
dos padroes neuromusculares e consequente perpetuacdo de ciclos vi-
ciosos de irritacao tecidual local, dor, incapacidades secundarias.

A natureza repetitiva causa irritacdo da articulacdo com o passar
do tempo tornando-a hipermdvel em relacdo a sua condicao estavel
normal, permitindo uma degeneracao dos tecidos ndo-contrateis. 2. Es-
ses esforcos repetitivos vdo comprometendo a integridade do musculo
junto ao trocanter maior do Umero com inflamages e, mesmo deterio-
rizagdes, provocando dor e hipofuncdo. A dor advinda desse processo
provoca modificacbes na técnica desportiva e conseqliente perda da
performance. 24.

A dor no ombro é um sintoma comum de doencas. E preciso dife-
renciar a dor por lesdes dsseas, tecidos ndo contrateis e neuropatia. 2.6
Nao pode ser a compressao do nervo supraescapular, somente diagnés-
tico diferencial para dor no ombro. 14. O edema s6 afeta o infraespinal
quando o nervo supraescapular for comprimido, ocorrendo a diminui-
cao da sensibilidade e atrofia muscular. A fraqueza muscular afeta a
articulagdo glenoumeral devido a infra-espinal prover de 90% de rota-
cao externa (latera) do ombro e o supra-espinal estabilizar o Umero da
cavidade glendide durante e elevacdo. 33. Na pratica as atencdes maio-
res sdo dadas aos musculos agonistas que exercem a funcdo e tornam
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mais aptos e mais desgastados. Os musculos sinergistas passam a atuar
quando os agonistas ja estdo comprometidos. Nesse caso, o supra-es-
pinal, que é sinergista ndo estad preparado para assumir uma funcdo
primordial em determinado movimento, promovendo assim perda da
performance. 24. A sindrome da compressao do supra-espinal pode ser
devido a sua vascularizacdo ser menos adequada, conseqlientemente
sendo mais vulneravel as pressdes. Freqlentemente as alteracoes de-
generativas e suas sequelas produzem reag¢ées inflamatérias aguda ou
crénica nos tecidos. 42.

Nas lesées do ombro desportista é muito freqlente a desestrutu-
racdo do supra-espinal caso haja resisténcia a sua contragdo. A lesdo
dessa estrutura geralmente acontece perto da juncado musculotendinea
e resulta, dentre outros, um arco doloroso quando se tenta erguer as
maos acima da cabecga, ritmo escapuloumeral desoordenado, fraqueza
nos musculos estabilizadores da escapula e da bainha rotatéria, tecido
cicatricial irritado, aderido ou contraturado 28, sensibilidade a palpa-
¢do, encurtamento tecidual envolvendo a incapacidade funcional. 16.
Quando ocorre a tendinite do supra-espinal os sinais e sintomas apare-
cem ou pioram com a realizacao de tarefas repetitivas com suporte de
carga ou atividades realizadas acima do ombro em abducéao. A dor é
mais localizada a nivel de deltéide com piora a noite.

Observa-se em jogadores de voleibol atrofia importante do infra-
espinal, apresentando sinais de neuropatia do supra-escapular. A tendi-
nite quando afeta o infra-espinal, a dor é na regiao posterior do ombro
9, aumentando com movimentos de rotagao externa e ha sensibilidade
a palpacéo e sinal positivo do arco doloroso. 29. Esta lesao é decorrente
da hiperabducao da escapula com estiramento do nervo que esta fixado
ao ligamento supra-escapular podendo ainda estar associado a envolvi-
mento dos musculos rombodides sugerindo uma extensao dessa sindro-
me a outros nervos da regiao escapular. 2. Acontece negligenciamento
clinico na avaliacdo do atleta porque o manguito rotador quando é le-
sado ocorre instabilidade do tendao do biceps. Uma lesdao do infra-es-
pinal é pouco freqliente, porém comprometedora, estd aumentando a
incidéncia em jogadores de voleibol. 45.

Assim sendo, este estudo tem por objetivo analisar as modifica-
¢6es do manguito rotador — especificamente do tenddo supraespinal —
em atletas de voleibol competitivo, embasados em revisao bibliografica
da anatomia, fisiologia do esporte, biomecanica, cinesilogia, ortopedia
e traumatologia, além de informar o fisioterapeuta para que ele possa
planejar o tratamento, seja preventivo ou de reabilitacdo para o atleta.
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METODOLOGIA

A revisao da literatura foi realizada através da leitura de livros e
artigos em revista especializada em fisioterapia. Além da base de dados
Bireme, foram consultados o Lilacs e o Medline. Foram consultados tam-
bém 01 artigo da Turquia, Inglaterra e Japao, 02 dos Estados Unidos, 03
da Espanha e Brasil. Os comandos de palavras chave foram: volleyball,
compressive shoulder, impingement syndrome, lesbes no ombro e 04
artigos da Enciclopédie Médic Kinésitherapie Paris-France.

DISCUSSAO

Herbert (2003), faz as seguintes consideracbes sobre o esporte
competitivo: a atividade fisica visa basicamente a tornar o atleta o mais
apto possivel para vencer as competicdes em que venha a participar,
nao se tendo, na maior parte das vezes, grandes preocupacoes em pre-
servar e proteger seu aparelho locomotor. Para Dantas (2003), o volei-
bol profissional possui um calendario bem elaborado, permitindo uma
periodizacdo tecnicamente perfeita, fazendo com que a equipe condi-
cionada diminua o risco a lesées e melhore a performance da equipe.

Dentre os anatomistas ha um consenso quanto a localizacdo da
estrutura musculotendinea do manguito rotador, bem como a biomeca-
nica do ombro, tanto normal quanto lesionado. Na fisiologia do esporte
os autores referem o metabolismo aerébico e anaerébico na pratica de
atividades pertinentes ao voleibol.

O mecanismo de lesdao é comentado dentro da ortopedia e trau-
matologia por Ribeiro (2003) e Cohen (1998) enfatizando dentro do
voleibol maior comprometimento do musculo infra-espinal devido a
neuropatia supra-escapular, substanciada por Ravidram (2003), que re-
lacionam ainda o envolvimento dos musculos romboides. Apley (1998)
e Martinolli (2003) que ainda relatam a associacao da instabilidade bi-
ciptal podendo chegar a ruptura. Luo (2002) refere a fraqueza residu-
al devido a compressao do nervo supraescapular podendo impedir um
retorno seguro a atividade desportiva. De acordo com Tengan (1993)
esses dados sugerem intima relacdo entre comprometimento do mus-
culo infra-espinal e atividade intensa da articulacdo do ombro, mas sem
qualquer trauma direto.

Por outro lado, Andrews (2000), Apley (1998), Salter (1985), Mo-
ore (2001), Kisner (1998) citam o tendao do supra-espinal como sendo
a estrutura com maior probabilidade de ser acometida devido a sua
vascularizacdo, biomecanica do ombro e posicionamento anatémico e,
segundo Weinsten (2000), sofrendo compressao constante do arco co-
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racoacromial e pelo terco anterior do acrémio quando o braco é elevado
para frente em atividades repetitivas, causando microtraumatismos. Os
fundamentos do voleibol com a patologia em questdo podem ser rela-
tadas por Herbert (2003) e Andrews (2000), ao relacionar o voleibol, no
exato momento em que a bola sai da mao do atleta, todos os esforcos
desenvolvidos pelo aparelho locomotor para impulsiona-los geram uma
forca contraria dirigida ao préprio ombro e em especial ao musculo su-
pra-espinal. Descrevendo ainda que o atleta que participa de desportos
com atividade acima da cabeca esta propenso a frouxidao capsular, que
contribui para a sindrome clinica designada de compressao. Além disso,
esses atletas sdo susceptiveis a laceracdo do manguito rotados (sobre-
carga por tracao).

A relacdo entre a sindrome compressiva do tendao do supraespi al
com o voleibol ainda é especulativa. Raros sdo os estudos e pesquisas
em relacdo especifica dessa estrutura com o esporte em questao. Consi-
deracdes sao feitas por Ghirotto (1994) como sendo limitada a escassez
de critérios adotados para a tipificacdo das patologias do ombro, pois
a maioria dos relatos a respeito nao qualificam todos os aspectos dos
fundamentos do voleibol.

CONCLUSAO

O complexo formado por ligamentos, articulagdes, musculos e ten-
ddes do manguito rotador sdo passiveis de lesdes. Liotta (1999) rela-
ta que na pratica do voleibol movimentos repetitivos acima da cabeca
como o saque, a cortada e o bloqueio, impdem um altissimo estresse a
essas estruturas. Os bracos sao exigidos com movimentos rapidos e for-
tes acima da cabeca aliados com repetitividade e sobrecarga no ombro,
favorecendo assim o surgimento de doencas compressivas.

A fisioterapia visa um programa de reabilitacdo restaurar a ampli-
tude de movimentos e a forca do ombro de maneira funcional e pro-
gressiva. Usando os recursos fisioterapéuticos necessarios e respeitando
a fase em que se encontra o processo de lesdo do atleta, observando-
se suas indicacdes e contra-indicacbes, além das alteracbes fisioldgicas
ocorridas com tais recursos. Conforme Fansa (2003) e Albero (2000),
caso a fisioterapia ndo consiga melhorar o padrao da funcionalidade e
houver atrofia muscular é indicado processo cirtrgico.

Demarais (1995), sugere que um bom dominio da técnica permite
maior rendimento do atleta. Qualquer material esportivo mal adaptado
pode alterar a biomecanica. Franca (2004) e Sousa (2000) acrescentam
gue o mau condicionamento fisico, treino excessivo com exercicios des-
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gastantes aumentam as forcas lesivas. Portanto, ndo sé a técnica, mas o
terreno e o calcado sdo importantes para prevenir lesoes.

A prevencdo se mostra eficaz quando trata os fatores que favo-
recem as lesdes e acrescenta que a profilaxia € o melhor mecanismo a
curto e a longo prazo devendo ser bem dirigido, planejado, dosado e
adaptado de acordo com as necessidades do atleta. De acordo com Bal-
taci (2003) prevenir é o melhor programa designado para as patologias
do ombro, incluindo o condicionamento, flexibilidade e alongamento
da musculatura.
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ESTATURA EM GINASTICA OLIMPICA: BIOTIPO
OU CONSEQUENCIA?

Rossana Botelho Rodrigues Viegas

Aderlan Lara da Silva*

PALAVRAS-CHAVE: Ginastica Olimpica, Maturacao Bioldgica, Genética,
Nutricdo, Crescimento.

INTRODUCAO

Cada vez mais criancas e jovens estdao em evidéncia no esporte
competitivo, na gindstica olimpica. Iniciam-se os treinamentos entre 4
e 6 anos de idade e aproximadamente aos 10 anos chegam ao topo do
esporte nacional e internacional. Levanta-se uma questdao muito im-
portante: serd que o treinamento aplicado aos jovens atletas esta de
acordo com sua maturacdo bioldgica, sem prejudicar a sua carreira
futura? E especificamente na baixa estatura dos ginastas, decorre do
biétipo, ou seja, de uma selecdo natural, ou é uma conseqiiéncia dos
praticantes dessa modalidade esportiva? A Ginastica Olimpica é uma
modalidade que une lances de originalidade e beleza a treinamentos
exaustivos de repeticdo e altamente impactante, caracterizado como
um esporte olimpico sistematizado por um conjunto de exercicios. Além
das vantagens decorrentes de qualquer esporte. A Ginastica Olimpica
proporciona: qualidade fisica (forga, flexibilidade, agilidade, velocidade,
coordenagao motora, equilibrio, nocdes de espaco e tempo e lateralida-
de); aspecto afetivo e social (socializacdo e desenvolvimento de tracos
de personalidade como organizacao, disciplina, responsabilidade, cora-
gem e solidariedade) e caracteristicas cognitivas (capacidade de analise
e desenvolvimento de meméria). Porém as estruturas musculo-esque-
léticas dos atletas jovens encontram-se imaturas e, conseqlientemen-
te, predispostas a colapso da superficie articular, rupturas apofisarias,
alteragdes da placa epifisaria e fraturas de estresse. Estruturas essas que
estdo intimamente relacionados ao crescimento dos ginastas. Assim
constatamos existir fatores que propiciam investigacdes mais precisas
sobre a intima relacdo da baixa estatura com a ginastica olimpica.

* Fisioterapeutas graduados pela Faculdade Cidade de Jodo Pinheiro - FCJP
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No ginasta olimpico um dos fatores notérios é a baixa estatura,
sendo poucos os estudos que a considera como causa ou conseqUén-
cia esse fendbmeno. Podemos, entao, considerar trés pontos de grandes
questionamentos: genética, nutricdo ou atividade fisica.

A variacdo genética é o que permite o aparecimento dos extremos
populacionais, pessoas que sdo dotadas de alguma caracteristica que
muito as afastam da média da populacdo. E os talentos esportivos sdo
um bom exemplo desse tipo de individuo. Algumas varidveis parecem
ser altamente dependentes da constituicdo genética, como altura, peso,
adiposidade, forca muscular, velocidade e poténcia anaerébia. Traba-
Ihos recentes tém mostrado que a resposta de pares gémeos monozigo-
ticos a um tipo de treinamento e dieta nao foi exatamente igual, mos-
trando que o resultado de um programa de treinamento (fenétipo) nao
somente dependente de genétipo e do ambiente (treinamento), mas
também da “sensibilidade” desse gendtipo ao ambiente (treinamento).
Essa sensibilidade ao treinamento seria medida pelo DNA mitocondrial.
Por essa razdo, como o cromossomo Y ndo possui DNA mitocondrial, a
sensibilidade de treinamento de um menino (XY) é fundamentalmente
herdada da méae. Assim, quanto menos treinamento o potencial atleta
tenha realizado quando da sua deteccao, mais suas condicoes estarao
refletindo influéncias genéticas igualmente importantes pai e mae. Por
outro lado, quanto mais o atleta tenha treinado, maior sera a influéncia
da mae nos resultados de deteccdo, como também durante o periodo
de treinamento sistematico (monitorizagao), refletindo a sensibilidade
que essa maior influéncia da mae na sensibilidade ao treinamento so-
mente vale no caso do filho homem (XY) e ndo no da filha (XX). Estudos
com gémeos monozig6ticos (MZ) demonstraram correlacbes de 86%
a 95% para altura e de 35% a 89% para pesos escolares de um a nove
anos de idade; maiores correlacdes com o pico de velocidade de cres-
cimento em altura e peso (76%) apresentados por gémeos dizigoticos
(DZ), 0,43 a 0,48 respectivamente, assim como na idade de menarca
(80% x 60%). Estudos revelam que a influéncia genética é maior na
gordura interna que na adiposidade subcutanea, estando em torno de
25% (GHORAYEB; BARROSI, 1999).

Na busca de talentosos ginastas, embora os fatores fisiolégicos,
psicolégicos e sociais sejam igualmente importantes, existe na literatura
mais informacdes sobre os primeiros. Apesar das limitagdes e criticas
as medidas de aptidao fisica geral e especifica, foram as que até aqui
receberam maior aten¢do. Entende-se aptidao fisica como a capacida-
de de um individuo desempenhar suas funcdes quotidianas sem preju-
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izo ao equilibrio biopsicossocial. De forma geral é composta de fatores
bioldgicos, psicolégicos e sociais, sendo os biolégicos subdivididos em
antropométricos, metabdlicos, neuromotores, nutricionais e maturacio-
nais (MATSUDO, apud. GHORAYEB; BARROS, 1999). Dentre as variaveis
antropomeétricas, as mais utilizadas como preditoras sao: peso, altura,
envergadura, massa magra, massa de gordura, comprimento das per-
nas, dos bracos, dos pés, das maos e indices de relacdo entre essas
varidveis (GHORAYEB; BARROSI, 1999).

Dos indicadores de aptidao fisica, a habilidade natural e a adqui-
rida sdo as mais estudadas, mas o conjunto de conhecimento desses
aspectos é ainda escasso. Enquanto a habilidade natural para alguns es-
portes se acredita ser genético-dependente, as adquiridas estariam mais
dependentes do ambiente (treinamento) (GHORAYEB; BARROSI, 1999).

A gléndula hipéfise, também chamada de pituitaria, encontra-se
no hipotalamo, e é dividida em duas por¢des: uma anterior e uma pos-
terior. O hormodnio de crescimento (hGH), que faz parte do complexo
anterior causa o crescimento de quase todos os tecidos do corpo. Pro-
move aumento do tamanho das células e do numero de mitoses com o
desenvolvimento do nimero, aumentando de células e a diferenciacao
de certos tipos celulares como as células do crescimento dsseo e células
musculares primitivas. Além do seu efeito geral causando crescimen-
to, GH tem muitos efeitos metabdlicos especificos também, incluindo
especialmente (1) aumento da sintese protéica em todas as células do
corpo; (2) mobilizagcdo aumentada dos acidos graxos a partir do tecido
adiposo, aumentando dos avidos graxos livres no sangue e uso aumen-
tado dos acidos graxos para energia; (3) diminuicdo da taxa de utiliza-
¢ao da glicose por todo o corpo. Apesar de o hormonio de crescimento
estimular a deposicdo aumentada de proteinas e o maior crescimento
em quase todos os tecidos do corpo, seu efeito mais 6bvio é aumentar
o arcabouco esquelético. Isso resulta de multiplos efeitos do hormé-
nio do crescimento sobre o 0sso, incluindo: (1) a deposicdo aumentada
de proteinas pelas células condrociticas e osteogénicas que causam o
crescimento do osso; (2) taxa de reprodugdo aumentada dessas células
também; e (3) efeito especifico da conversao de condrécitos em células
osteogénicas, causando assim, a deposicao especifica de novo osso. Ha
dois mecanismos principais de crescimento ésseo: num deles, os 0ssos
longos crescem em comprimento nas cartilagens epifisarias, onde as
epifises nas extremidades do osso sao separadas da haste. Esse cres-
cimento causa primeiro a deposicdo de nova cartilagem, seguida pela
conversao desta em novo osso, alongando assim a haste e empurrando
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as epifises cada vez para mais longe. Ao mesmo tempo, a propria car-
tilagem epifisaria é progressivamente usada, de modo que, na adoles-
céncia tardia, ndo ha mais cartilagem epifisaria adicional para permitir
gue o crescimento continue. Nesse momento ocorre fusdo dssea entre
a haste e as epifises a cada extremidade, de modo que ndo pode mais
ocorrer alongamento do osso longo. Para o segundo mecanismo do
crescimento 6sseo, osteoblastos no periésteo do osso e em algumas
cavidades ésseas depositam o0sso novo nas superficies do osso mais
velho. Simultaneamente, osteoclastos no osso removem o osso velho.
Quando a taxa de deposicdo é maior que a reabsorcdo, a espessura do
0sso aumenta. O hormonio de crescimento estimula fortemente os os-
teoblastos. Portanto, os ossos podem continuar e aumentar por toda a
vida sob a influéncia do horménio do crescimento. Isto é especialmen-
te verdadeiro para ossos membranosos. Por muitos anos, acreditou-se
gue este hormonio fosse secretado primariamente durante o periodo
de crescimento e que entdo desaparecesse do sangue na adolescéncia.
Isso se provou nao ser verdadeiro porque, apds a adolescéncia, a secre-
¢ao diminui apenas lentamente com a idade, finalmente caindo a cerca
de 25% da adolescéncia na idade muito avancada. A taxa de secrecao
do horménio aumenta ou diminui dentro de minutos devido a alguns
fatores: nutricdo, estresse, inanicao, hipoglicemia, exercicio, excitacao,
traumatismo (GUYTON, 1997).

Os disturbios alimentares se tornaram um problema relevante en-
tre as atletas. Alguns especialistas estimaram que cerca de 50% das atle-
tas de elite apresentam algum disturbio alimentar. Dentre os esportes
com maior incidéncia encontra-se a gindastica olimpica (POWERS; HOW-
LEY, 2000). As populagdes em riscos nutricionais tendem a amadurecer
tardiamente em termos antropométricos, metabdlicos, neuromotores e
sexuais. E importante que seja feita uma anélise nutricional do candi-
dato a talento (GHORAYEB; BARROSI, 1999). Sendo assim, os ginastas
por participarem de um treinamento arduo por causa da natureza de
seu desporto, tanto os homens como as mulheres se esforcam conti-
nuamente para manter a massa corporal magra e relativamente leve,
exigidas por consideracdes estéticas ou relacionadas, sendo submetidos
a ingestdo diaria de 1,2 a 1,8g por Kg de massa corporal para ajudar
a manter um equilibrio nitrogenado normal e a aprimorar o estado de
treinamento (MCARDLE; KATCH; KATCH, 1996).

O numero de lesbes em ginastas pode nao ser tdo significativo
quanto as outras modalidades esportivas, mas a proporcao de lesdes
em jovens atletas do sexo feminino, areas de lesdo e tipos de lesdes
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peculiares tém sido documentadas. Os dados da NEISS revelam que o
tornozelo, punho e areas do joelho contribuem com 39% de todas as
lesdes em ginastas. As de punho, parecem ser mais prevalecentes do
gue em outros esportes e comprometem 12% das lesdes. Em geral, a
maioria das lesdes peculiares aos ginastas tem sido atribuida por uso
excessivo (GOULD, 1993).

A cartilagem articular é estruturada para resistir a cargas repetidas e
deformacobes. Estas cargas tornam-se excessivas na competicao atlética.
Quando a carga fisica torna-se prolongada ou excessiva, o crescimento
normal é comprometido e os condrdcitos sao destruidos. Além disso, é
sabido que as superficies articulares em criancas sdo menos resistentes
aos estresses de repeticdo do que nos adultos. Hettinga sugeriu que
a fratura em adultos é um mecanismo de absorcdo de choques que
poupa a lesdo na cartilagem articular. Consequientemente, os ossos das
criancas sdo menos rigidos do que os ossos dos adultos, e eles transmi-
tem as forcas para as superficies articulares. Em resumo, sdo comuns as
lesdes das superficies articulares em atletas jovens (GOULD, 1993).

A apdfise, ou insercdo tendinosa, sdo consideradas areas frageis os
centros de crescimento apofisario, como os tubérculos e eminéncias. O
crescimento esquelético na apofise acontece através do processo de os-
sificacdo endocondral, da mesma forma como o crescimento das placas
epifisarias. As forcas musculares sobre os centros apofisarios imaturos,
durante a competicao atlética, podem resultar em colapso tecidual de
duas formas principais: inicialmente, a apéfise pode parcial ou comple-
tamente se desgarrar do osso. A segunda forma de ocorréncia é através
de uso excessivo (GOULD, 1993).

As placas epifisarias ou de crescimento séo discos compostos de
cartilagem, localizados bem préximos as terminacdes dos ossos longos,
perto de todas as grandes articulacbes. Normalmente essa zona proli-
fera osso e realiza o crescimento dos membros; processo que fornece
o crescimento 6sseo normal, pela idade infantil e adolescéncia. Apos
um pico individual em torno dos 16 anos de idade, a placa epifisaria se
fecha, tornando-se menos vulneravel. Entretanto, até aquela data, uma
lesdo nas células cartilaginosas na placa de crescimento pode alterar
o crescimento e resultar em uma parada completa no crescimento de
dificil diagnoéstico (GOULD, 1993).

Denomina-se “fratura por estresse” todas as fraturas ésseas ocorri-
das em consequiéncia de uma sobrecarga de exercicios repetitivos, com
a mesma intensidade, no mesmo local, promovendo um desgaste 6s-
seo. As fraturas por estresse comecam como pequenissimas fraturas
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- chamadas microfraturas ou microtraumas. Sao de dificil visualizacao
pois ndo aparecem no raio-X convencional. Sé sao visiveis quando evo-
luem para fraturas maiores. O primeiro sinal indicativo é a dor mode-
rada a intensa, dependendo da articulacdo atingida, mas essas lesdes
demoram a sere diagnosticadas. A fratura por estresse s6 podera ser
percebida com sucesso passada 1 a 3 semanas, quando se formar um
calo 6sseo, formado pela unido das microfraturas. Antes disso, somente
é possivel detecta-las através de um exame de ressondncia magnética e
cintilografia. Nos ginastas, as fraturas por estresse provém do excesso
de treinamento (sem descanso adequado), fruto de as secoes de exer-
cicios repetitivos feitos centenas de vezes para aprimorar uma técnica e
aumentar a forca muscular. As se¢des de treinamento acabam por for-
car um determinado grupo muscular que por sua vez vai solicitar uma
sobrecarga maior em uma articulacdo, levando a microfraturas (COHEN,
2003).

Devido a fatores de crescimento e desenvolvimento, com a queda
no aprendizado e de novas habilidades coordenativas na pubescéncia,
deveria ser dada énfase no aperfeicoamento e fixacdo de seqliéncias
motoras j& dominadas e técnicas esportivas. Na adolescéncia ocorre
uma estabilizacdo geral da conducdo de movimentos, uma melhora da
capacidade de controle, de adaptacdo, de reorganizacdo e de combi-
nagao (MEINEL, apud. WEINECK, 1991). A adolescéncia forma o fim do
desenvolvimento da crianca para o adulto, caracterizada pela diminui-
cao de todos os parametros de crescimento e desenvolvimento. Ocorre
uma harmonizacdo das proporgoes, o que é favoravel em relacdo a uma
melhora das capacidades coordenativas.

Pode-se concluir que o treinamento tanto técnico, como tatico ou
fisico, fornecido aos jovens ginastas, deve ser muito bem estudado, ela-
borado e conduzido por treinadores e preparadores fisicos. As caracte-
risticas bioldgicas e maturacionais devem ser levadas em consideragao
na programacao do treinamento. Um erro muito comum encontrado
em treinamentos em equipes de competicao relaciona-se ao forneci-
mento da mesma carga e intensidade para todos os atletas. Isso é um
erro muito grave que podera acarretar problemas futuros aos jovens
atletas. Somente a observacao criteriosa de todos esses fatores durante
o treinamento podera obter o maximo rendimento de um jovem des-
portista, sem prejudicar o seu desenvolvimento fisico harmonioso e,
consequentemente, sem prejudicar sua carreira.
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TREINAMENTO

O treinamento intenso repetitivo sobre o crescimento do atleta in-
fantil em determinadas modalidades esportivas é motivo de grandes dis-
cussoes. Estudos realizados em ginastas, que freqientemente utilizam
0 membro superior como membro de carga em razdo dos movimentos
inerentes a pratica da modalidade, demonstram uma alta prevaléncia de
variante ulnar positiva, provavelmente devido a les6es dos mecanismos
de crescimento do radio distal. Além dessa observacao, encontra-se alta
incidéncia de dor no punho, em torno de 45% e 80%, respectivamente,
para atletas de alto nivel e de nivel colegial. Esse sintoma é diretamente
relacionado com a intensidade do treinamento, idade dos participantes
e idade do inicio do treinamento, com maior incidéncia em atletas que
comegam o treinamento em idades mais avancadas na infancia, pela
proximidade do estirdo do crescimento e por maior desenvolvimento de
habilidades especificas e forca muscular quando do inicio mais precoce
do treinamento (COHEN, 2003).

“A adolescéncia deveria ser aproveitada para o aperfeicoamento
das técnicas especificas da modalidade esportiva e para a aquisicao da
condicdo especifica da modalidade esportiva” (WEINECK, 1991). “Cada
faixa etéria tem suas tarefas didaticas especiais, bem como particulari-
dades especificas do desenvolvimento. A oferta de estimulos e aprendi-
zagens deve ser regulada pela fase sensitiva”. Deve ser salientado que
coordenacao (técnica) e condicdo devem ser sempre desenvolvidas pa-
ralelamente, mas com o peso correspondente (WEINECK, 1991).

Pode ser treinada nessa fase com maxima intensidade as capacida-
des condicionais e coordenativas, apresentando uma fase de melhoras
elevadas no desempenho motor (WEINECK, 1991). Para o treinamen-
to, essa fase apresenta melhoras, pois ocorre um equilibrio psicol6gi-
co. Ele deve ser atribuido a estabilizacdo da regulacdo hormonal que
ainda mostrava turbulentas alteracoes na fase anterior: os mecanismos
de controle neurohumorais hipotalamo-hipofisarios sofrem um acer-
to definitivo. Ao contrario da fase anterior, agora apenas quantidades
grandes de horménios acionam os receptores do centro de regulacéo
do hipotalamo (DEMETER, apud. WEINECK, 1991). Com as proporcdes
equilibradas, a psique estabilizada, a maior intelectualidade e a melhor
capacidade de observacao fazem da adolescéncia a segunda “idade de
ouro” da aprendizagem (WEINECK, 1991). Aos 16 anos, muitos desses
conflitos desaparecem; a necessidade de independéncia transforma-
se num calmo desejo de emancipacdo. As idéias de desenvolvimento
profissional, a familia, casamento sdo tangiveis e debatidas nessa fase
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(SANSTROM, 1975). Segundo ROWLAND, apud. VILLAR e DENADAI
(2001), na fase pré-pubertaria e pubertaria, a maturacdo biolégica pode
diferir para a mesma idade cronoldgica.

Até o momento, uma resposta simples quanto ao treinamento ide-
al para obter as respostas fisioldgicas desejadas do treinamento sem
causar problemas musculo-esqueléticas. Existe evidente necessidade de
uma pesquisa detalhada nessa area, a fim de que sejam produzidas
orientacdes para os técnicos e treinadores de jovens no que concerne a
elaboracdo de programas de condicionamento para criangas engajadas
em esportes competitivos (POWERS, 2001).

METODOLOGIA

O método de nosso estudo consistiu em uma ampla revisao biblio-
grafica relativa as publicacdes entre 1993 a 2003.

DISCUSSAO

A altura é fundamentalmente genética? Alguns autores chegam a
afirmar haver estimulo do crescimento ésseo em comprimento e largura
nos jovens que praticam esportes, mas esses trabalhos ainda merecem
confirmacao e ndo permitem qualquer expectativa favoravel. Entretanto,
nas pessoas em crescimento, com a pratica de atividades esportivas |he
confere uma postura mais ereta, acabam por apresentarem um pouco
mais altas. Por outro lado, nessas idades, exercicios muito violentos ou
com exagero de impactos (saltos) podem provocar inibicao dos nucleos
de crescimento 6sseo com prejuizos da altura final (COHEN, 2003).

Esportes ndo combativos e altamente técnicos, como a ginasti-
ca, as lesdes na epifise também ocorrem como consequéncia de niveis
acentuados de estresses musculo-esquelético. Em apenas uma clinica
de lesdo desportiva foram registradas em 21 ginastas alteragdes por
estresses relacionadas com a epifise radial. Onze destes apresentaram
radiografias com alteracoes indicativas de possiveis fraturas de estres-
ses. (CAINE e LINDER, apud. GOULD, 1993) acrescentam que as lesdes
esqueléticas nos membros superiores tém recentemente sido referidas
mais freqiientemente e eles explicam em parte essa situacao devido a
conversao dos membros superiores em estruturas de suporte de descar-
ga de peso. Entretanto, nem sempre é uma forca violenta que sobrepuja
a integridade da epifise; pelo contrario, alguns especialistas acreditam
que as atividades desportivas de repeticdo que provocam sobrecarga do
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tecido imaturo resultado em um inadequado repouso (GOULD, 1993).

Lembrando-se que: “A crianca nao é uma miniatura do adulto e
sua mentalidade ndo é s6 quantitativa, mas também qualitativamente
diferente da do adulto, de modo que a crianca ndo é sé menor, mas
também diferente” (CLAPAREDE, apud. WEINECK, 1991). As criancas
nao sao adultos em miniaturas que podem ser programadas para de-
sempenhar atividades fisiolégicas e psicoldgicas potencialmente tao
questionaveis (REILLY; BANGSBO; FRANKS, 2000; GALLAHUE; OZMUN,
2001; BOMPA, 2002). As criancas e adolescentes, em comparacdo com
os adultos, ainda se encontram em fase de crescimento, onde surgem
inumeras alteracdes fisicas, psicoldgicas e psicossociais, que provocam
conseqUiéncias para a atividade corporal ou esportiva (WEINECK, 1991);
ASTRAND, apud. TOURINHO FILHO; TOURINHO, 1998). O treinamento
aplicado aos adultos nao deve ser transferido aos jovens sem as devidas
adaptagoes (REILLY; BANGSBO; FRANKS, 2000).

CONCLUSAO

A estatura em ginastica olimpica continua sendo uma incégnita,
pois o nicho de estudos cientificos sobre esse assunto é pouco rele-
vante para se afirmar com precisdo o grau de comprometimento dessa
modalidade esportiva sobre o crescimento. Sabe-se que as lesdes estao
presentes principalmente nos ginastas jovens onde o sistema musculo-
esquelética encontram-se imaturo. Respeitando-se a maturacao biolo-
gica, as criancas ndo deveriam competir antes dos doze anos de idade,
nem treinare uma Unica modalidade esportiva antes disso. Até os doze,
a crianca deve ter contato com esportes variados para melhor harmoni-
zacado do crescimento ésseo e muscular. Competicoes escolares e sociais
antes dessa idade devem ter carater estritamente lidico sem qualquer
sobrecarga fisica ou emocional. Infelizmente alguns esportes como a
ginastica olimpica, por exemplo, obrigam a se fugir dessa regra fisiolé-
gica porque seus grandes campedes estao sendo fabricados com idade
cada vez menor.
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Introducéo

Uma das formas de prevencao da tuberculose utilizadas no Brasil é
a quimioprofilaxia com isoniazida (BRASILa, 2002). Assim, foi realizado
um estudo para analisar as caracteristicas clinicas e epidemiolégicas dos
pacientes com quimioprofilaxia antituberculosa e avaliar a indicacao da
prevencao nos servicos de Taguatinga/DF.

Métodos

Realizado um estudo descritivo do tipo transversal com 46 pacien-
tes registrados nas Unidades de Saude Publicas em 2002. As variaveis
analisadas foram sexo, idade, vacinacdo BCG, prova tuberculinica; além
da indicacdo, o esquema, a dose e a adesdo a quimioprofilaxia antitu-
berculosa. Na construcdo e analise dos dados foram utilizados os pro-
gramas Microsoft Access 2000 e SPSS 9.0. O trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica da Secretaria de Satde do Distrito Federal.

Resultados
Do total da populacdo analisada 67,4% era do sexo feminino,

54,3% menores de nove anos, a grande maioria era vacinada com BCG
(91,3%), sendo 36,9% reatores fortes a tuberculina. O grupo com maior
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indicagdo para a quimioprofilaxia foi o dos comunicantes baciliferos
(58,7%), sendo que os demais motivos incluiram as reagdes vacinais ao
BCG (19,5%), o uso de imunossupressores (17,4%), a co-infeccdo HIVTB
(2,2%) e os acidentes de trabalho (2,2%). Quanto ao cumprimento das
normas para a indicacdo do quimioprofilatico 30,5% dos casos segui-
ram as normas preconizadas pelo Ministério da Saude, em relacao a
dosagem utilizada 65,2% dos estudados atenderam as orientacdes. A
adesdo a prevencao foi de 76% e a subnotificacdo, 19,5% dos casos.

Conclusao

Em vista disso, devem ser dirigidos esfor¢os no sentido de sensibili-
zar os profissionais a adequarem suas condutas as normas preconizadas
pelo Programa Nacional de Controle da Tuberculose bem como para
melhorar a qualidade do sistema de informacao de Taguatinga.

INTRODUCAO

A tuberculose é uma das doencas infecciosas que mais mortes tem
causado em todo o mundo, ocasionando anualmente cerca de 2,7 mi-
Ihoes de 6bitos e mais de 8 milhdes de novos casos. No Brasil, estima-se
gue 90 milhdes de novos casos sejam notificados por ano (MUKADI, et
al., 1998; BRASIL, 1999; BRASIL, 2002).

Em nosso meio, varios fatores tém contribuido para a manutencao
da epidemia. Entre eles estdo: a falta de um programa adequado de
controle da tuberculose, as desigualdades sociais, a assisténcia precaria
a saude, o empobrecimento da populacdo, a dificuldade de acesso a
servicos de saude e o surgimento da sindrome da imunodeficiéncia ad-
quirida (AIDS). Tais fatos, acrescidos do incremento de casos com cepas
multirresistentes, levaram a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a
declarar a tuberculose em “estado de urgéncia” no mundo, a partir de
1993 (BRASIL, 1999; KERRPONTES, et al., 1997; NETTO, 2002; PINHO, et
al., 2000).

Nesse contexto, todos os paises se comprometeram a organizar
planos de combate a tuberculose com a finalidade de reduzir a gravida-
de do problema em cada regido. Desde entdo, o Brasil vem buscando
solucdes mais eficazes para controlar a doenga em seu territério. Essa
preocupacao resultou no atual Plano Nacional de Controle da Tubercu-
lose (1999) cujas prioridades sdo a identificagdo e diagnéstico, realizado
por baciloscopia em todos os sintomaticos respiratérios e contatos, o
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tratamento supervisionado e/ou autoadministrado dos casos e a prote-
¢ao dos sadios (BRASIL, 1999; BRASIL, 2002; NETTO, 2002).

A proposta de protecao dos infectados40 pelo bacilo de Koch no
Pais é realizada por meio do BCG e da quimioprofilaxia. A vacinacdo
pelo BCG oferece protecao aos nao infectados contra as formas graves
da tuberculose, tais como a disseminacao hematogénica, a meningite
tuberculosa e a tuberculose miliar (BRASIL, 2002; DAVID, et al., 2000;
KUSANO, 2000). No Brasil, esta vacina é indicada prioritariamente para
as criancas de 0 a 4 anos, sendo obrigatéria para as menores de um ano
(BRASIL, 2002). Por meio do teste tuberculinico41 é possivel observar
uma alergia provocada pela vacina BCG. Essa sensibilidade vai diminuin-
do em fung¢do do tempo (BRASIL, 2002; DAVID, et al., 2000; KUSANO,
2000).

A outra forma de protecdo da populacado contra a tuberculose é a
quimioprofilaxia por meio do uso de uma droga especifica, chamada de
isoniazida (DAVID, et al., 2000). Existem duas condicoes para indicacdo
da quimioprofilaxia: a primaria e a secundaria. A quimioprofilaxia pri-
maria é recomendada aos individuos nao infectados previamente pelo
bacilo da tuberculose, com finalidade do paciente nao se tornar por-
tador do germe. A quimioprofilaxia secundaria permite as pessoas ja
infectadas pelo Mycobacterium tuberculosis, ndao adoecerem (DAVID,
et al; 2000).

A quimioprofilaxia vem sendo realizada no Distrito Federal, com
base na orientacdo nacional (BRASIL, 2002). Entretanto, até o momento
nao existem informacdes relacionadas ao perfil das pessoas que rea-
lizam a quimioprofilaxia antituberculosa, além disso, ndo se conhece
a totalidade de individuos que a utilizam por ano, nem a quantidade
de drogas disponibilizadas para essa finalidade, bem como nao se tem
conhecimento acerca do sistema de informacdes da quimioprofilaxia
dentro do programa de Controle da Tuberculose no Distrito Federal.

Tendo em vista essas dificuldades, o presente trabalho tem o intui-
to de analisar o emprego dessa estratégia de prevencao da tuberculose
dentro das Unidades de Saude Publicas de Taguatinga, uma vez que a
tuberculose é um problema de sadde publica de gravidade leve a mode-
rada na regido (KUSANO, 2000). Por um lado, essa avaliacdo permitira
uma analise da aplicacdo das normas preconizadas pelo Programa Na-
cional da Tuberculose, considerando a indicacdo, a dose, a duracdo e a
adesdo dos clientes ao tratamento profilatico. Por outro lado, permitira
uma avaliacdo do sistema de informagbes da quimioprofilaxia antitu-
berculosa em Taguatinga.
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Os resultados advindos do estudo deverdao expressar com maior
clareza a situacado da quimioprofilaxia na regional de Saude de Taguatin-
ga, e subsidiar o planejamento do programa nestas Unidades de Saude,
além de fornecer informacodes para a reorientacdo das acdes junto ao
Programa de Controle da Tuberculose do Distrito Federal.

Quimioprofilaxia

A droga utilizada na quimioprofilaxia é a isoniazida também co-
nhecida como hidrazida. Ela foi descoberta em 1952 e, desde entéo,
vem sendo usada com sucesso, tanto no tratamento, como na preven-
cdo da tuberculose (DAVID, et al., 2000; GONCALVES, 2000; NETTO,
2002).

Para compreender o mecanismo de acao da isoniazida é neces-
sario conhecer a constituicdo celular do Mycobacterium tuberculosis.
Esse bacilo possui uma parede celular composta por acidos micolicos
os quais formam uma barreira que confere resisténcia a dissecacdo, a
descoloracao por alcool e acido e a diversos agentes quimicos, além de
antibidticos. O periodo de geracao do bacilo é de aproximadamente 16
a 20 horas, e o tempo para duplicacdo é de mais ou menos 18 a 48 ho-
ras, dependendo da oferta de oxigénio, de nutrientes e do pH do meio
ambiente. Outra caracteristica peculiar do bacilo é a sua capacidade de
sobreviver em estado de dorméncia ou laténcia, sendo essa peculiarida-
de a responsavel pela reativacdo de uma infeccdo antiga ou sub-clinica
(BRASIL, 2000; KOROLKOVAS, 2002; KRITSKI, 2000).

Com base nas caracteristicas do bacilo, a isoniazida atua inibindo
a sintese desses acidos micdlicos que compoe sua parede celular, fazen-
do com que o Micobacterium tuberculosis perca a protecdo contra os
agentes do meio ou se torne permedvel aos componentes bactericidas
oxidativos oriundos dos macréfagos. Além disso, a isoniazida é bacte-
riostatica para os bacilos em repouso e bactericida para bacilos que se
multiplicam rapidamente, resultando em eliminagao ou diminuicdo da
populacdo bacilar viva e/ou quiescente nas lesdes tuberculosas. Ressal-
ta-se que quanto menor a quantidade de germes menor a probabili-
dade de evolucado da infeccdo para doenca tuberculosa (DAVID, et al.,

40 A infeccao tuberculosa, sem doenca, significa que os bacilos estdo no corpo da pessoa,
mas o sistema imune os estd mantendo sob controle (BRASIL, 2002).

41 Método auxiliar no diagnéstico da tuberculose, o teste quando positivo, isoladamente,
indica apenas a presenca de infeccdo e nao é suficiente para o diagnéstico da tuberculose
doenca (BRASIL, 2002).
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2000; KOROLKOVAS, 2002; KRITSKI, 2000; ROSSETTE, 2002).

Quanto a farmacocinética, tem - se conhecimento de que a iso-
niazida é facilmente absorvida pelo tratamento gastrintestinal. A ad-
ministracdo de uma dose de 300 mg de isoniazida por via oral, resulta
em concentracdes plasmaticas maximas (3 a 7 ug/mL) dentro de 1 a 2
horas apés ingestao. Ela é distribuida amplamente para todos os fluidos
e tecidos, inclusive o liquor. A isoniazida penetra nas células fagociti-
cas e alcanca niveis elevados dentro do caso. O volume de distribuicao
pode chegar a 0,57 a 0,76 L/kg com uma biodisponibilidade de 90%.
(KOROLKOVAS, 2002). Segundo KRITSKI (2000), trés horas ap6s a admi-
nistracdo de isoniazida, a concentracdo minima inibitéria na circulacdo
sanguinea, alcanca valores 50 a 90 vezes acima da concentracao neces-
saria para matar os bacilos da tuberculose.

Ao mesmo tempo, a isoniazida atravessa barreira placentaria e é
excretada parcialmente pelo leite materno. Entretanto, a maior quanti-
dade dessa droga é excretada pela urina (75 a 95%) na forma de meta-
bélitos inativos (KOROLKOVAS, 2002; CHAMBERS, 2003).

No figado, a isoniazida é biotransformada gerando o acido isoni-
cotinico e a acetilidrazida, sendo esta ultima responsavel pela hepato-
toxicidade, portanto, estd contra-indicada em caso de doenca hepéatica
ativa (MIGLIORI, et al., 1998; BUCHER, et al., 1999; CHAMBERS 2003;
DAVID, et al., 2000; PEREIRA 2000). Para monitorar os pacientes com
riscos de efeitos colaterais é necessario a realizacdo de exames labo-
ratoriais periddicos (DAVID, et al., 2000 KOROLKOVAS, 2002). PEREIRA
(2000), sugere que a toxicidade hepatica costuma aparecer nos primei-
ros quinze dias e possui um bom prognéstico, uma vez que na maioria
dos casos a lesao hepatica é reversivel. Ainda segundo esse autor, cerca
de 10% dos pacientes que fazem uso da monoterapia com isoniazida
desenvolve alteracdo de aminotransferases, e apenas 1% desenvolve he-
patite sintomatica (CHAMBERS, 2003).

Outras reacdes observadas sdo neuropatia periférica, perda de me-
méria, psicose e convulsdes. Essas reagdes toxicas ocorrem devido a
excrecao de piridoxina promovida pela isoniazida. Porém, a administra-
¢ao de piridoxina numa dose de 10 mg/dia pode reverter esses efeitos
adversos (CHAMBERS, 2003).

Mesmo considerando as eventualidades toxicas advindas da dro-
ga, a isoniazida pode ser utilizada com seguranca na profilaxia da tu-
berculose, ndo havendo risco de produzir bacilos resistentes em funcao
do numero reduzido de Mycobacterium tuberculosis no foco infeccioso
(DAVID, 2000).
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Nesse sentido, a quimioprofilaxia deve ter indicacdo precisa de
acordo com as normas preconizadas pelo Programa Nacional de Con-
trole da Tuberculose e deve ser dirigida a grupos com elevado risco
para desenvolver tuberculose, entre eles, criancas, indios, portadores
de imunodepressdo e os co-infectados pelo virus HIV e bacilo de Koch
(BRASIL, 2002).

A aplicacdo da quimioprofilaxia na infancia ndo desempenha papel
significativo na interrupcdo da cadeia de transmissdo da tuberculose,
uma vez que as criancas nao fazem formas abertas da doenca (RIEDER,
1998). Entretanto, considerando a morbidade e a mortalidade nesse
grupo etério, o uso da isoniazida representa enorme ganho no combate
a tuberculose (DAVID, et al., 2000).

Outro grupo a se beneficiar da quimioprofilaxia é o dos indios. Essa
populacdo apresenta um elevado risco para desenvolver a tuberculose,
sendo essa uma das doencas infecciosas mais prevalentes e responsavel
pela segunda causa de morte entre os indigenas (AMARANTE, et al.,
2000). Além disso, as habitagdes indigenas contribuem para agravar
essa situacdo, uma vez que a propagacao dos bacilos se dad em locais es-
curos, Umidos, quentes e na maioria das vezes, pouco ventilados (AMA-
RANTE, et al., 1996). Associado a isso, existem registros na literatura
apontando uma baixa resisténcia imunol6gica nesse segmento social e
consequentemente, observa-se um maior risco para o desenvolvimento
da doenca tuberculosa nos individuos ja infectados pelo bacilo. Nesse
sentido, uma das estratégias para reducao desse risco é a aplicacao da
quimioprofilaxia com isoniazida (AMARANTE, et al, 1996; ESCOBAR, et
al., 2001).

Quanto aos portadores de imunossupressao, existem estudos reve-
lando que a tuberculose é mais freqlente entre pessoas com deficiéncia
de linfocitos T. Kritski (2000), faz referéncia a um trabalho realizado no
Hospital Universitario Clemente Fraga Filho no Rio de Janeiro, no qual
se verificou que em pacientes com tuberculose pulmonar, a presenca de
outras enfermidades como diabetes, neoplasias malignas, transplantes,
insuficiéncia renal crénica ou hepatopatia elevou em seis vezes o risco
de morte nessas pessoas. Além disso, esses pacientes apresentam qua-
dro clinico radiolégico e laboratorial atipico, dificultando o diagnéstico
da tuberculose. Sendo assim, a quimioprofilaxia pode ser uma medida
de prevencao eficaz nos portadores de imunossupressao e infectados
pelo bacilo da tuberculose (BRASIL, 2002).

Outra populacdo, com alto risco para desenvolver a tuberculose,
¢é a dos co-infectados pelo virus HIV e Mycobacterium tuberculosis. A
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associacao entre tuberculose e infeccdo pelo HIV tem sido considera-
do um problema importante de satude publica em muitos paises do
mundo, pois a tuberculose é a infeccdo oportunista mais comum nesse
grupo populacional. Estudos apontam que o risco de se desenvolver a
tuberculose a partir do foco latente é 25 vezes maior nesses pacientes.
Além disso, o desenvolvimento da tuberculose em individuos coinfecta-
dos diminui a contagem de linfocitos CD4, e da mesma forma, o Myco-
bacterium tuberculosis ativa a replicacdo do virus HIV, acelerando a pro-
gressao do quadro clinico da AIDS (MORENDO, et al., 1997; WILKINSON,
et al, 1998; BUCHER, et al, 1999; KERR-PONTES, et al, 1997; PINHO, et
al, 2001; CASADO, et al, 2002). Nesse cenario, a quimioprofilaxia é uma
intervencao relevante para reduzir a ocorréncia da tuberculose em HIV
positivos e conseqlientemente incrementar a sobrevida dos co-infecta-
dos (WILKINSON, et al., 1998; BUCHER, et al., 1999; PINHO, et al, 2001;
CASADQO, et al., 2002).

Varios trabalhos tém mostrado a eficacia da isoniazida na preven-
cao da tuberculose, entre eles, pode-se destacar um estudo realizado
no Alaska pelo U. S. Public Health Service, mostrando que a utilizacao
da isoniazida por um periodo de seis a doze meses, resultou na diminui-
¢ao em mais de 60% no risco de adoecimento por tuberculose (REIDER,
1998; MIGLIORI, et al.,1998; DAVID, et al., 2000).

Quanto a duracdo da protecdo oferecida pela quimioprofilaxia,
alguns autores sugerem que o efeito protetor pode persistir por até
19 anos, apds a suspensao da droga. Entretanto, outros pesquisadores
assinalam que o efeito protetor é vitalicio (AMARANTE, et al., 1996; MI-
GLIORI, et al., 1998; REIDER, 1998; DAVID, et al., 2000).

Também é possivel apontar que a prevencao é sempre menos one-
rosa para o paciente, para o servico de saude e para o Programa Nacio-
nal de Controle da Tuberculose, do que o diagnéstico e o tratamento da
doenca, uma vez que o resultado evidencia uma reducdo do sofrimento
humano, das sequelas, dos custos financeiros e sociais apds a quimio-
profilaxia (AMARANTE, et al., 1996; DAVID, et al., 2000).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo do tipo transversal.
Segundo PEREIRA (1995), os estudos transversais sao indicados quando
se pretende investigar o efeito de uma determinada acdo na comunida-
de. Estas informagdes mostram uma determinada situacao epidemiol6-
gica, no momento da coleta de dados.
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Area de trabalho

O presente trabalho foi realizado junto aos registros das Unidades
de Saude Publicas de Taguatinga que desenvolvem o Programa da Tu-
berculose e utilizam a quimioprofilaxia antituberculosa.

A cidade de Taguatinga faz divisa ao norte com as Regides Ad-
ministrativas de Brasilia e Brazlandia, ao sul com a cidade do Riacho
Fundo, a leste com o Guara e o Nucleo Bandeirante e a oeste com as
regionais de Ceilandia e Samambaia. Sua populacdo, no ano de 2000,
era de aproximadamente 243.575 habitantes. Possui um competitivo
sistema de producéo industrial, evidenciado por suas empresas que pro-
duzem e exportam capsulas de fibra de vidro para orelhées passando
por portodes eletrénicos destinados aos paises do Mercosul e Europa. No
tocante a saude publica, Taguatinga conta com um Hospital Regional, e
oito Centros de Saude. Esses servicos, a principio, foram criados com o
intuito de atender a populacdo de Taguatinga. Entretanto recebem pa-
cientes de Aguas Claras, Brazlandia, Ceilandia, Samambaia, Recanto das
Emas, Riacho Fundo e cidades do entorno (TAGUATINGA, 2004).

Populacéo

Identificaram-se 69 pessoas que realizaram a quimioprofilaxia an-
tituberculosa nas Unidades de Saude Publicas de Taguatinga no ano de
2002. Entretanto, a populagdo do estudo foi constituida de 46 clientes
registrados nos servicos de tuberculose da regional de Taguatinga.

Levantamento dos dados

Inicialmente, foram levantados todos os casos de quimioprofilaxia
contra tuberculose notificados nas Unidades de Saude Publica de Tagua-
tinga, a Coordenacao do Programa de Controle da Tuberculose (PCT-DF)
da Secretaria Estadual de Saude do Distrito Federal no ano de 2002.

A sequir, realizamos outro levantamento por meio de consulta aos
prontudrios de cada cliente, nas Unidades de Saude Publicas de Tagua-
tinga.

Adicionalmente, foi realizado um cruzamento dos dados obtidos
no sistema de notificacdo do PCT-DF com os dados obtidos nas Unida-
des de Saude de Taguatinga, a fim de avaliar a existéncia de subnotifi-
cagao de casos.

O levantamento dos dados foi realizado pela autora da pesquisa,
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entre os meses de Dezembro de 2003 e Janeiro de 2004.

Critérios de exclusao/ inclusao

Foram incluidos todos os pacientes indiferentemente de idade,
sexo, cor, raca e religido que realizaram a quimioprofilaxia antitubercu-
losa, no ano de 2002, e estavam registrados no Programa de Controle
da Tuberculose das Unidades de Saude Publica de Taguatinga.

Foram excluidos todos os pacientes cujos prontuarios ndo conti-
nham informacoes suficientes ou foram extraviados.

Instrumento para coleta de dados

Construiu-se um instrumento para registro das informacoes a se-
rem colhidas a partir dos prontudarios nas Unidades de Saude de Tagua-
tinga contendo as seguintes variaveis: sexo, idade, local de residéncia,
dados sobre a vacina BCG, prova tuberculinica, indicacdo da quimio-
profilaxia, dose, tempo de uso e evolucdo da quimioprofilaxia. O instru-
mento foi testado e validado por outros pesquisadores.

Critérios para indicacdo da quimioprofilaxia contra tuberculose

1. Recém nascidos comunicantes de baciliferos:42 a isoniazida é
administrada por 3 meses, e o teste tuberculinico é realizado no terceiro
més; se nao reator43, suspende-se 0 uso da isoniazida e vacina-se com
BCG; se reatord4 45 deve ser mantida por mais 3 meses (BRASIL, 2002;
DAVID, et al., 2000).

2. Menores de 15 anos de idade, nao vacinados com BCG, sem
sintomas de tuberculose doenca, reatores ao PPD de 10 mm ou mais e
que tiveram contato com paciente bacilifero (BRASIL, 2002).

3. Individuos que tiveram a prova tuberculinica superior a 10 mm
recentemente (BRASIL, 2002).

4. Populacéo indigena, individuos com exclusdo do diagnéstico de
tuberculose, contactantes de bacilifero, reatores fortes a tuberculina de

42 Todos os contatos de doentes de tuberculose, especialmente os intradomiciliares
(BRASIL, 2002).

40 a4 mm - nao reator: individuo nao infectado pelo M. tuberculosis (BRASIL, 2002).

45 a9 mm - reator fraco: individuo vacinado com BCG ou infectado pelo M. tuberculosis
(BRASIL, 2002).

4510 mm ou mais-reator forte: individuo infectado pelo M. tuberculosis que pode estar
doente ou nao, e individuos vacinado com BCG nos ultimos 2 anos (BRASIL, 2002).
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qualquer idade, com ou sem vacinacao pelo BCG (BRASIL, 2002; AMA-
RANTE, et al., 1996).

5. Contatos intradomiciliares de tuberculosos, imunodeprimidos
por uso de drogas ou por doencas imunodepressoras, sob criteriosa
decisdo médica (BRASIL, 2002).

6. Individuos reatores fortes ao PPD, sem sintomas de tuberculose
doenca confirmada e com condigdes clinicas associadas a imunodepres-
sao e/ou a alta incidéncia de tuberculose, tais como: alcoolismo, dia-
betes insulinodependentes, silicose, nefropatias graves, linfomas, uso
prolongado de corticosterdides, uso de quimioterapia antineoplasica,
portadores de raio X compativeis com tuberculose, porém sem histéria
de quimioterapia anterior (BRASIL, 2002; DAVID, et al., 2000).

7. Individuos soropositivos para HIV, reatores ao PPD (induracao de
5 mm ou mais). Nesses casos a quimioprofilaxia serd indicada segundo
alguns critérios:

a) individuos assintomaticos com raio X de térax normal: reatores
ao PPD (maior ou igual a 5 mm); em contato intradomiciliar ou
institucional de baciliferos; ndo reatores a tuberculina ou com
induracao entre 0-4 mm com registro anterior de ter sido rea-
tor ao PPD e ndo submetido a quimioprofilaxia ou tratamento
(BRASIL, 2002).

b) individuos assintomaticos, com raio X de térax anormal com
presenca de foco pulmonar ndo tratado anteriormente, inde-
pendente do resultado do PPD (BRASIL, 2002).

Outras indicacoes

1) Individuos portadores de abscessos, Ulcera de tamanho exagera-
do e ganglios flutuantes e fistulados decorrentes da vacina BCG, a iso-
niazida deve ser administrada até regressao da lesao, que geralmente,
ocorre em 45 dias (BRASIL, 2002).

Dose recomendada de isoniazida para uso na guimioprofilaxia

A isoniazida deve ser administrada na dosagem de 10mg/kg de
peso, com dose maxima de 300mg, diariamente, durante seis meses
(BRASIL, 2002).
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Andlise dos dados

Os dados coletados foram organizados em um banco de dados por
meio dos programas Microsoft Acess e SPSS e posteriormente, dispos-
tos em gréaficos e tabelas a fim de permitir sua andlise e discussao.

A pesquisadora é bolsista do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacao Cientifica — PIBIC do CNPq da Universidade de Brasilia.

Aspectos éticos
Foi solicitada ao Comité de Etica da Secretaria Estadual de Saude
do Distrito Federal a autorizacao para realizacdo do estudo, com apro-

vacao em 24 de novembro de 2003 - Processo N° 076/03.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Inicialmente, a populagdo com quimioprofilaxia antituberculosa
identificada nas Unidades de Saude de Taguatinga era de 69 pessoas,
no ano de 2002. Desse total, 46 pessoas participaram do estudo. A
exclusédo de 23 casos ocorreu em func¢ao do extravio de prontuarios ou
devido a insuficiéncia de dados nos registros do Programa de Controle
da Tuberculose. Ressalta-se que a Coordenacdo do Programa de Con-
trole da Tuberculose do Distrito Federal tinha conhecimento de apenas
60 casos notificados em 2002. No decorrer do levantamento de dados,
na regional de Taguatinga, foram identificados mais 9 casos de quimio-
profilaxia.

Presenciou-se por meio desse estudo uma limitacdo em relacdo
ao sistema de informagdes, uma vez que a quantidade de prontuarios
extraviados ou preenchidos inadequadamente foi elevada (33,3%) e
gue as informacgdes contidas nos registros sdao de interesse clinico, do
paciente e do Programa de Controle da Tuberculose. Outra questao im-
portante observada foi de que em algumas unidades pesquisadas os
prontudrios eram guardados em arquivos préprios, impedindo o acesso
das informacdes por outros setores do hospital. Na realidade, os re-
gistros dos pacientes em uso de quimioprofilaxia antituberculosa de-
veriam estar agregados a um Unico servico e mesmo prontuario para
serem disponibilizados ao arquivo geral do hospital ou do centro de
saude. Dessa forma, as informacgdes advindas dos prontuarios também
estariam disponiveis para outras especialidades, inclusive ao servico de
tuberculose.
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Além disso, assinala-se que a subnotificacdo dos casos observados
ficou em cerca de 13%, ou seja, nove pacientes, o que denota uma fa-
Iha no sistema de notificacdo compulséria, dificultando o planejamento
dos insumos para a realizacdo da quimioprofilaxia naquela regional.

Na tabela 1 apresentamos a distribuicdo da populacdo em uso da
quimioprofilaxia em Taguatinga, no ano de 2002, segundo faixa etaria,
sexo e local de moradia.

Tabela 1. Caracterizacdo dos casos de quimioprofilaxia na regional de
Taguatinga segundo faixa etaria, sexo e local de moradia, no ano de
2002.

Variaveis n %
Faixa etaria (n=46)
0-9 25 54,3
10-19 5 10,9
20 -29 5 10,9
30-39 3 6,5
40 - 49 3 6,5
50 - 59 4 8,7
> 60 1 2,2
Sexo (n=46)
Masculino 15 32,6
Feminino 31 67,4
Local de residéncia
(n=46)
Taguatinga 20 43,5
Entorno 10 21,7
Samambaia 9 19,6
Ceilandia 5 10,9
Vicente Pires 1 2,2
Nao informado 1 2,2

De acordo com a tabela 1, verificou-se que a média de idade dos
pacientes foi de 16,6 anos, com mediana de 6 anos e moda de 1 ano. As
indicagdes da quimioprofilaxia antituberculosa foram mais freqiientes
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na faixa etaria de menores de 9 anos, alcancando 54,3% do total dos
pesquisados. A prevaléncia de idosos foi pequena. Houve apenas um
paciente com maes de 60 anos de idade. Segundo KRITSKI (2000), no
Brasil, os dados disponiveis de notificacdo de casos de tuberculose ndo
tém mostrado um aumento de doenga na populacao idosa, embora o
coeficiente de mortalidade observado nesse grupo seja elevado. O sexo
feminino contribuiu com 67,4% da populacao estudada. Como era es-
perado, grande parte dos pacientes da pesquisa residiam em Taguatinga
(43,5%) e Samambaia (19,6%), visto que a Coordenacdo do Programa
de Controle da Tuberculose de Taguatinga atende essas duas cidades.

A figura 1 mostra a distribuicdo por idade dos 25 pacientes me-
nores de nove anos que realizaram a quimioprofilaxia tuberculosa na
cidade de Taguatinga em 2002.
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Figura 1. Distribuicdo por idade dos 25 pacientes menores de nove anos que realizaram a
quimioprofilaxia tuberculosa em Taguatinga no ano de 2002.

Das 25 criancas observadas no grupo de 0 a 9 anos, houve predo-
minio daquelas menores de cinco anos, perfazendo um percentual de
88% dos pacientes. Essa situacdo ocorreu provavelmente por ser essa a
faixa etaria priorizada pelo Ministério da Salude para receber a quimio-
profilaxia, incluindo as reacdes vacinais e comunicantes de baciliferos.
Da totalidade dessas 25 criancas, nove (36%) eram menores de um ano
e receberam a quimioprofilaxia por apresentarem alguma complicacdo
da vacina BCG. Essa conduta estd de acordo com as recomendacées
da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia que indica a ad-
ministracdo de isoniazida diariamente, até regressdo da lesdo (BRASIL,
2000).

Na tabela 2 apresentamos o resumo de cinco casos de criancas
comunicantes de baciliferos que reagiram fortemente ao teste tuber-
culinico.
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Tabela 2. Distribuicdo de criangcas com reagdo maior que 10 mm ao PPD. Taguatinga,
2002.

Caso Idade Sexo BCG ao PPD (mm) Fonte de contagio
(anos) nascer
1 1 F Sim 15 Mae
2 5 F Sim 13 Sem informacéo
3 5 M Sim 12 Primo
4 6 F Sim 13 Mae
5 7 F Sim 15 Mae

Das cinco criangas reatoras fortes a prova tuberculinica, quatro
possuiam idade entre 5 e 7 anos e uma apresentava apenas um ano de
idade.

Como observou KUSANO (2000), a sensibilidade tuberculinica in-
duzida pela vacinacdo com BCG sofre diminuicdo em funcéo do tempo.
Dessa forma, como lembra DAVID (2000) e KRITSKI (2000), um teste tu-
berculinico superior a 10 mm em criancas vacinadas ha mais dois anos,
pode ser interpretado como infeccao pelo M. tuberculosis e nao devido
ao BCG. Considerando esse aspecto, pode-se inferir que, neste estudo,
o resultado maior que 10 mm encontrado nas quatro criancas entre 5
e 7 anos seja devido a infeccdo pelo bacilo da tuberculose. Enquanto a
reacdo de 15 mm observada na crianca de um ano de idade, provavel-
mente esteja ligada a vacina BCG.

O primeiro Congresso Brasileiro de Tuberculose (1997), recomenda
a quimioprofilaxia para comunicantes menores de 5 anos, ndo vacinados
com BCG, reatores a tuberculina, sem evidéncia de tuberculose. A mes-
ma indicacao é sugerida pelo Ministério da Saude aos menores de 15
anos. Quanto aos vacinados pelo BCG, comunicantes de pacientes com
tuberculose baciliferos, KRITSKI (2000), sugere um acompanhamento
por meio de cunsultas periédicas, por um periodo de no minimo 12
meses. Dessa forma, caso apresentem viagem tuberculénica recente, ou
seja, que tiverem um aumento na resposta tuberculénica de no minimo
10 mm, devem receber quimioprofilaxia por 6 meses (BRASIL, 2002).

Considerando que, 100% da populagdo de criancas do nosso es-
tudo foram vacinada com BCG e supostamente estariam protegidas
contra as formas graves da tuberculose como a disseminacdo hema-
togénica, a indicagcao da quimioprofilaxia nesses casos ficaria a critério
clinico, ou seja, apesar das normas serem claras com relacdo ao uso
restrito da isoniazida, ficou evidente que os clinicos do Programa da
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Tuberculose optaram por sua utilizacdo em todos os casos, incluindo
as pessoas que ndo apresentaram reacdo ou foram reatores fracos ao
teste tuberculinico.

E importante lembrar que, as criancas mesmo nao apresentando
as formas abertas ou baciliferas da tuberculose podem evoluir para
outras formas da enfermidade mais facilmente. Dessa forma, conside-
rando a situacado epidemiolégica na qual a crianca esta inserida, como
é o caso dos comunicantes reatores fortes ao PPD, a indicacdo da qui-
mioprofilaxia deve ser analisada com cautela (DAVID, 2000). Quando
se analisou a totalidade dos casos do estudo, a vacinacdo pelo BCG foi
comprovada em 42 (91,3%) dos pacientes, apenas 4 pessoas foram
consideradas nao vacinados. Os trés casos de nao vacinados ocorreu
em pessoas com mais de 40 anos. De fato, corrobora a cobertura vaci-
nal do Distrito Federal que é de 100% (UNICEF, 2001).

A seguir serdo apresentados, na tabela 3, os exames diagndsticos
realizados nos pacientes com quimioprofilaxia, segundo as indicagoes
de Taguatinga no ano de 2002.

Tabela 3. Distribuicao dos casos de quimioprofilaxia de acordo com exames diagnésticos

realizados em Taguatinga, no ano de 2002.

PPD Raio X
N Néao Reator | Reator Néo . . Néao
Indicagdo n . Normal | Cicatriz .
reator fraco forte realizado realizado

Comunicante 27 4 - 12 11 22 1 4
bacilifero
Reacao vacinal 9 - - - 9 - - 9
Uso de imunos- 8 - 1 4 3 1 - 7
supressor
HIV + 1 - - 1 - - - 1
Acidente de 1 - - - 1 - - 1
trabalho
Total 46 4 1 17 24 23 1 22

Como mostra a tabela 3, as indicacbes da quimioprofilaxia nas
Unidades de Saude de Taguatinga, no ano de 2002, foram as seguintes:
27 pessoas eram contactantes de pacientes com tuberculose pulmonar
bacilifero, 9 apresentaram reacéo vacinal ao BCG, 8 pessoas presenta-
vam algum tipo de neoplasia maligna, um paciente estava infectado
pelo virus HIV e uma pessoa sofreu um acidente de trabalho com a
vacina BCG.

Segundo a reacdo a prova tuberculinica (tabela 3), 8,7%, ou seja,
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4 pessoas nao reagiram ao teste, um paciente reagiu fracamente, 17
pacientes foram reatores fortes ao PPD. Em 24 pessoas (52,2) o teste
tuberculinico ndo foi realizado, sendo que deste total, 11 eram comuni-
cantes de pacientes com tuberculose pulmonar bacilifero. Observou-se
ainda que em 3 pacientes houve indicacao de quimioterapia antineopla-
sica, entretanto, nao foram realizados PPD, nem o raio X de térax. Essa
situacao se contrapde a indicacdo do Ministério da Saude (2002) que
recomenda a realizacdo da quimioprofilaxia, apés a realizagao do PPD,
em reatores fortes ao teste tuberculinico infectados pelo bacilo de Koch
(BRASIL, 2000).

Neste estudo, a quimioprofilaxia foi indicada a um paciente HIV +
com reacdo maior que 5 mm ao teste tuberculineco, o raio X de térax
nao foi realizado. Segundo o Ministério da Saude a realizagdo do raio X
de térax é imprescindivel para a indicacdo da quimioprofilaxia em HIV
+ (BRASIL, 2002).

Dessa maneira, a ndo utilizacdo da prova tuberculinica e/ou do
raio X de térax dificulta uma avaliacdo clinica que subsidie a possivel
indicacdo da quimioprofilaxia tuberculosa. Além disso, a ndo investi-
gacao através desses exames pode levar ao uso inadequado da qui-
mioprofilaxia em pacientes que porventura necessitem de tratamento
e ndo de uma medida profilatica. Portanto, a confirmacado da infeccdo
tuberculosa deve ser avaliada em todos os casos antes de se administrar
a monoterapia com isoniazida, pois segundo BUCHER et al., (1999), o
sucesso da quimioprofilaxia depende também dos recursos investidos
na exclusao do diagndstico de tuberculose.

Os resultados referentes a fonte de contagio nos pacientes comu-
nicantes de baciliferos estdo descritos na figura 2.

(n)

O 2N W h OO N ®©

Mae Avos Pai Tio Conjuge Sogra Primo Cunhado Colega de
Trabalho

Fontes de contagio

Figura 2. Fontes de contdgio dos comunicantes de baciliferos em quimioprofilaxia na

regional de Taguatinga no ano de 2002.
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A andlise revelou que a fonte de contagio foi na sua grande maio-
ria representada por familiares, havendo um caso de paciente que con-
vivia com um bacilifero no local de trabalho.

Neste estudo, notou-se que grande ndmero de baciliferos referidos
como fonte de contagio sdo parentes do contactante e provavelmen-
te residem no mesmo domicilio, visto que a aglomeracdo de pessoas
é comum em muitas populagdes. Este fato favorece a disseminagao
do bacilo e pode contribuir para o adoecimento por tuberculose
(AMARANTE, 1996; DAVID, 2000).

No que se refere a dose de isoniazida indicada por doente, a tabela
4 traz a relacdo dose/peso administrada e dose recomendada pelo Mi-
nistério da Saude em 16 pacientes do estudo que apresentaram doses
diferentes das sugeridas pelas normas do Programa Nacional de Contro-
le da Tuberculose (BRASIL, 2002).

Tabela 4. Relagdo entre a dose prescrita aos pacientes que reali-
zaram a quimioprofilaxia na cidade Taguatinga e a dose recomendada
pelo Ministério da Saude, em 2002.

Caso Peso (kg) Dose Prescrita Dose recomendada
(mg/kg) (mg/kg)
1 6,6 3,7 10
2 7,0 3,5 10
3 7,2 3,4 10
4 7.5 3.3 10
5 7,5 4,4 10
6 8,3 3,0 10
7 13,7 14,5 10
8 15,0 3,3 10
9 15,9 12,5 10
10 16,0 12,5 10
11 16,7 8,9 10
12 17,5 11,4 10
13 18,5 10,8 10
14 20,6 5,0 10
15 23,8 4,2 10
16 31,0 3,2 10

Segundo a tabela 4, em 16 pacientes, a dose administrada de iso-
niazida por dia variou de 3 a 14,5mg por kg de peso corporal diariamen-
te. Entretanto, a andlise revelou que da totalidade dos casos estudados,
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30 pacientes receberam a dose adequada as recomendacbes do Progra-
ma Nacional de Controle da Tuberculose. A dose maxima prescrita foi de
300mg/dia, por um periodo de seis meses. As exce¢cdes ocorreram nos
casos de reagao vacinal devido ao BCG, nas quais o medicamento foi
administrado até regressao da lesdo. Observou-se ainda que, em apenas
74% das pessoas foram aferidos os pesos corporais. Dessa forma, veri-
ficou-se que em 26% dos pacientes a dose prescrita ndo teve por base
o peso do cliente.

Considerando esses achados, pode-se notar que em alguns casos
a prescricdo da dose de isoniazida ndo seguiu as recomendacdes do Mi-
nistério da Saude, que orienta a administracdao de 10 mg por kg de peso
corporal, com dose maxima de 300mg diariamente desse medicamento.
A indicacdo também é valida para os casos de complicacdbes com BCG
(BRASIL, 2000; BRASIL, 2002; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLO-
GIA E TISIOLOGIA, 1997).

Sendo assim, é necessario que as normas referentes a dosagem
de isoniazida na quimioprofilaxia antituberculosa em Taguatinga, sejam
reorientadas pelo Programa Nacional da Tuberculose, uma vez que a ad-
ministracao elevada da dose de isoniazida podera causar alteracoes das
aminotransferases, e até mesmo lesao hepatica (PEREIRA, et al, 2000).
Por outro lado, a subdose pode levar ao surgimento de cepas resistentes
(DAVID, et al., 2000; ROSSETTI, et al, 2002), ambas dosagens ocasionam
problemas aos usuarios.

Foi verificado nesta pesquisa, que o percentual de pacientes que
nao completaram a quimioprofilaxia foi de 24%. Segundo DAVID
(2000), a taxa de abandono verificada em outros estudos oscilou entre
9 e 80%. Para esse autor, o desafio de completar o esquema é maior
na quimioprofilaxia, quando comparado ao tratamento, pois esta me-
dida de prevencao se dirige a individuos saudaveis, sem sintomas da
tuberculose. Assim, em nosso estudo, o indice de adesao de 76% pode
ser considerado satisfatorio, considerando a adesao a quimioprofilaxia
citada por DAVID (2000).

Com base no estudo de 46 pessoas nas Unidades de Saude Pu-
blicas da cidade de Taguatinga, podemos concluir que os critérios de
indicagcdo de quimioprofilaxia antituberculosa, sequndo as normas do
Ministério da Saude (BRASIL, 2002), foram cumpridas rigorosamente
em 30,5% da populacao estudada. Esses casos se referem a reatores
fortes a prova tuberculinica, ndo vacinados com BCG, em condicdes
clinicas associadas a imunodepressdo e criancas que tiveram algumas
complicagdes com a vacina BCG.
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Em 69,5% da casuistica, a indicagdo da quimioprofilaxia foi base-
ada em critérios clinicos, estando ai incluidos os casos de contactantes
de tuberculosos baciliferos, reatores ou ndo a tuberculina, porém vaci-
nados pelo BCG.

CONCLUSOES

A populacao foi composta de 15 pessoas do sexo masculino e 31 do
sexo feminino, 54,3% menores de nove anos, vacinagdes prévias com BCG
em 91,3% dos casos, 36,9% foram reatores fortes a tuberculina. As indi-
cacbes de quimioprofilaxia foram as seguintes: 27 pessoas eram comuni-
cantes de pacientes com tuberculose baciliferos, 9 criancas apresentaram
reacdo vacinal ao BCG, 8 pessoas estavam em uso de imunossupressores,
1 paciente era HIV + e 1 pessoa sofreu um acidente de trabalho. O es-
guema utilizado em 100% dos casos foi a izoniazida diariamente. A dose
prescrita estava correta em 30 pessoas. Houve adesao a prevencdo em
74% da populagdo. Observou-se subnotificacdo de nove casos.

Concluiu-se que 30,5% das indicagbes seguiram as normas do Mi-
nistério da Saude, esses casos se referiram a pessoas reatoras fortes a
prova tuberculinica, ndo vacinadas pelo BCG e as reagdes vacinais. Em
69,5% da casuistica, a indicagao foi baseada em critérios clinicos, estan-
do ai incluidos os casos de contactantes baciliferos, reatores ou nao a
tuberculina, porém vacinados pelo BCG.

Com base neste estudo, pode-se sugerir que o Programa da tuber-
culose adote uma rotina de acompanhamento para os contatos. Kritski
(2000) recomenda que os contatos sejam acompanhados por um peri-
odo minimo de um ano, com consultas agendadas para o tempo zero’,
aos quatro meses e aos doze meses. Além disso, é ideal que seja reali-
zado um atendimento multidisciplinar, envolvendo médico, equipe de
enfermagem e assistente social.

Outro fato a se considerar sao os casos de abandono da quimio-
profilaxia. Nesses casos, seria necessaria a realizagcao de telefonemas ou
mesmo de visitas domiciliares pela equipe de saude aos pacientes que
abandonaram a quimioprofilaxia (BRASIL, 2002).

Por fim, seria necessario que o PCT-DF, realize uma atualizacdo de
conhecimentos acerca da quimioprofilaxia para que as recomendacdes
do Ministério da Saude sejam seguidas na maior parte dos casos e para
que todos os casos de quimioprofilaxia sejam notificados a Coordena-
¢ao do PCT-DF.

7 Periodo mais breve possivel apds o diagnéstico do caso-indice (KRITSKI, 2000).
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PROTOCOLO DE REABILITACAO EM ALTERACOES
POSTURAIS DA COLUNA VERTEBRAL EM
ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL
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PALAVRAS CHAVE: Protocolo de tratamento, Postura, Reeducacao Pos-
tural.

INTRODUCAO

As alteracbes posturais constituem problemas graves nos estu-
dantes do ensino fundamental. Sdo influenciadas pelos maus habitos
posturais e a ndo execucao de atividade fisica correta e direcionada por
um profissional capacitado. O objetivo da presente pesquisa é abor-
dar estes aspectos através da execucao do protocolo de reabilitacdo
em alteragOes posturais da coluna vertebral em estudantes do ensino
fundamental da E.E.Q.V. A reabilitacdo postural, envolve uma avaliacdo
detalhada e completa, com uma abordagem abrangente e permite que
fatores importantes nao passem desapercebidos e contribua para ir de
encontro a um efetivo diagnéstico fisioterapéutico, permitindo o desen-
volvimento de um protocolo adequado de tratamento.

A pesquisa tem o intuito de alertar que: a aplicacao de avaliagoes
e intervencdes preventivas da ma postura nas escolas do ensino funda-
mental, diminuiria as complicacdes nas deformagdes ésseas e muscu-
lares, que poderiam ser corrigidas no decorrer da fase de crescimento,
evitando a progressao das alteracdes posturais.

"N&o existe uma s6 postura para todos os individuos cada pessoa
deve pegar o corpo que possui e tirar o melhor possivel dele. Para
cada pessoa, a melhor postura é aquela em que os seguimentos cor-
porais estao equilibrado em uma posicao de menor esforco e maxima
sustentacao. Esta é uma questao individual.”#

*Fisioterapeuta e Académica do 8° periodo de Enfermagem da FCJP. Trabalho realizado
sob a orientagdo metodolégica da Profa. Dda. Maria Célia S. Gongalves e o Prof. e
Fisioterapeuta Raphael Cezar Carvalho Martins, para a obtencao do titulo de graduada
em Fisioterapia na FCJP..

**Co-autor - Ortopedista Infantil e Traumatologista (CRM-MG 30984)
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A postura corporal tem interpretacdo variada conforme o especia-
lista que a analisa, o neurologista, ortopedista, fisioterapeuta, professor
de educacao fisica e a propria pessoa.

Roaf*® define a postura dinamicamente, afirmando que é a posicao
gue o corpo assume na preparacao do préoximo movimento. A posicao
de pé, estatica, ndao seria uma verdadeira postura. Um animal descere-
brado, ou seja, que tem os movimentos, vive e respira, mas tem lesao da
area motora do cérebro, ndo pode adotar os movimentos necessarios
para enfrentar os desafios do meio ambiente em que vive, sendo facil-
mente morto. Da mesma maneira, um individuo que tem todas as suas
articulagdes anquilosadas pode ficar de pé , mas nao tera condicdes de
se adaptar as necessidades do meio ambiente ou moverse para assumir
qualquer outra forma de postura.

Postura envolve o conceito de balanco (equilibrio), coordenagao
neuromuscular e adaptacao e deve ser aplicado a um determinado mo-
mento corporal, e para uma determinada circunstancia: postura para
andar, postura para jogar ténis ou dar a partida para uma disputa de
natacao.

Ascher®® define como posicao do corpo no espaco a que da um bom
relacionamento as partes, com o menor esforco, evitando a fadiga. E 6b-
vio que, com isso, pode-se admitir que existem posturas melhores e uma
ideal. Mas esses padroes variam muito até os 10 anos de idade, quando
as criancas estdo constantemente tentando novas maneiras de reagir a
gravidade. Existem padrdes culturais e mentais que influem na postura.
O porte, a atitude e a pose, que sdo, as vezes, usados como sindnimos de
postura, sao eventos transitérios e podem ser diferenciados.

O porte significa o modo de andar, a pose é a postura forcada para
uma foto, ou até de exibicionismo, e a atitude postural estd mais ligada
com estado emocionais, tais como medo e céler.

A postura no adulto é mais que isso. E um habito permanente
de colocar o corpo no espaco, posicao a que o individuo sempre volta
depois do exercicio e do descanso. E caracteristica do individuo e, pro-
vavelmente, depende da “imagem” que a prépria pessoa faz do seu
corpo.

47 MATHENY, RASCH e BURKE (1977. P: 432). Apud: Enfermidades da Coluna Vertebral
— Uma viséo clinica e fisioterapica. 3 ed. Sao Paulo-SP:Robe. p. 60.

4 ROAF, R. Posture. London: Academic Press, 1977. Apud: Enfermidades da Coluna
Vertebral - Uma visao clinica e fisioterapica. 3 ed. Sao Paulo-SP:Robe. p. 60

4 ASCHER, C. Variacoes de postura na crianca. S. Paulo: Manole, 1976. Apud:
Enfermidades da Coluna Vertebral - Uma visao clinica e fisioterapica. 3 ed. Sao Paulo-
SP:Robe. p. 60.
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Para Kendall e Col*?, é a posicao do corpo que envolve o minimo
de estiramento e de “stress” das estruturas do corpo, e com o menor
gasto de energia para se obter o maximo de eficiéncia no uso do cor-
po. Esses autores acreditam que, usando as linhas de referéncia que
passam pela metade do corpo, tanto por trds como pela frente, pode-
se Ter um alinhamento bdésico que corresponde a uma postura padrao
estatica. Pode-se obter essa postura simplificada deixando-se passar um
fio de prumo bem no meio da cabeca, passando pela frente no meio
das pernas e atras no sulco intergluteo. Quando essa linha de referéncia
postural coincide com a linha de gravidade, a postura estaria adequada
e portanto seria a “ideal”.

A Academia Americana de Ortopedia®' definiu a postura como sen-
do um arranjo relativo das partes do corpo, e define, como critério de
boa postura, o equilibrio entre as estruturas de suporte do corpo, os
musculos e 0ssos, que protegem o corpo contra uma agressao (aciden-
te) ou deformidades progressiva.

As diversas posturas (de pé, deitada, dobrada para frente, aga-
chada) podem, durante o repouso ou o trabalho, serem realizadas em
condi¢des mais adequadas, em que os musculos podem desempenhar
as sua fungdes mais eficientes. O esqueleto nao estd submetido a forgas
inUteis e os 6rgaos abdominais e toracicos ficam em colocados. A ma
postura, segundo ainda essa entidade, é aquela em que existe essa falta
de relacionamento das varias partes corporais, que induz um aumento
da agressao as estruturas de suporte, o que resulta em equilibrio menos
eficiente do corpo sobre as suas bases de suporte.

A boa postura estd associada com a saude e vigor fisico e, obvia-
mente, a ma postura com doenca e mal-estar. A ma postura esté ligada
a fatores musculares inadequados e, provavelmente, a problemas emo-
cionais.

Existe, pois, fatores mecanicos de ma postura, relacionados com
posicoes com inadequadas, repetitivas, de trabalho ou repouso, que,
com o passar do anos, podem causar disturbios musculoequeléticos.

Ha também fatores organicos, doencas tais como cifose, escoliose,
espondilite, coxa vara, coxartrose, discartrose, cujos dores obrigam a
pessoa a assumir uma postura viciosa para alivia-las. E ha fatores emo-

50 KENDALL, H. O.; KENDALL, EP.; BOYNTON, D. A. Posture and pain. N. York: Krieger,
1977. Apud: Enfermidades da Coluna Vertebral - Uma viséao clinica e fisioterapica. 3
ed. Sdo Paulo-SP:Robe. p. 61.

51 Posture Committee of the American Academy of Orthopedic Surgeons. Posture and its
relationship to orthopedic disabilities. Saint Louis: Mosby, 1947. Apud: Enfermidades
da Coluna Vertebral — Uma visao clinica e fisioterapica. 3 ed. Sdo Paulo-SP:Robe. p. 61.
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cionais que influem na postura corporal adequada. Platao ja dizia que
movimentos corporais harmonicos se traduzem em satisfacdo mental. A
consciéncia corporal esta associada a autoconsciéncia mental e psiqui-
ca: em certas desordens mentais, o individuo dissocia a sua consciéncia
de seu corpo e passa mutila-lo, como se fosse outrem.>

Mello Filho>* afirma que o relacionamento psiquismo-corpo é, na
realidade, um triplo problema: Ma relacdo consigo préprio, em rela-
cao ao seu proéprio organismo e sua vida interior; M4 relacdo com a
realidade fisica, em relacdo ao espaco (dificuldade de orientacdo, dos
movimentos); Ma relacdo com os outros, entrando ai a vida de relacdo
social e sexual.

A mecanica estuda a acao de forcas sobre os corpo materiais e a
biomecanica, quando se aplicam aos organismos vivos. Amplas podem
ser divididas em estaticas (corpos em equilibrio, parado) e dinadmica
(corpos em movimentos).

A mecanica dindmica se divide em cinematica, que estuda os movi-
mentos, independente da causa inicial, e cinética, que estuda as forgas
geradoras do movimento.

Em termos biomecanicos, a cinesiologia corresponde a cinematica
e estuda os movimentos humanos, e aqui vamos referir especificamente
os relacionados com a coluna. Em relacdo a cinética, pode-se afirmar
que existem dois tipos de forcas agindo sobre 0 organismo; uma inter-
na, a principal das quais é a contracdo muscular, e uma externa, que é
a forca da gravidade.

Para estudar os movimentos humanos é importante conhecer o
centro de gravidade do corpo.

Este pode ser definido matematicamente como sendo o ponto no
gual pode-se considerar concentrado todo o peso do corpo. Essa defi-
nicdo implica que posturas diferentes da mesma pessoa e pessoas dife-
rentes tém como centro de gravidade locais diversos.

Para Jensen e Col**, o centro de gravidade do corpo pode ser defi-
nido como: 1) o ponto exato em que o corpo poderia ser teoricamente
rodado liviemente todas as direcoes; 2) o centro em torno do qual o

52 FELDENKRAIS, M. body and Mature Behaviour. N. York: Routlekge, 1999. Apud:
Enfermidades da Coluna Vertebral - Uma visao clinica e fisioterapica. 3 ed. Sao Paulo-
SP:Robe. p. 61.

53 MELLO FILHO, J. Grupo e corpo. P. Alegre: Artes Medicas, 2000. Apud: Enfermidades da
Coluna Vertebral - Uma visao clinica e fisioterapica. 3 ed. Sao Paulo-SP:Robe. p. 61.

5 JENSEN, C. R & SCHULTZ, G. W. Applied Kinesiology. N. York: Mc Graw Hill, 1977.
Apud: Enfermidades da Coluna Vertebral — Uma visdo clinica e fisioterapica. 3 ed.
Sao Paulo-SP:Robe. p. 62.
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corpo deveria ter o mesmo peso e 3) ponto de intersecdo dos trés pla-
nos cardiais do corpo, o sargital, o frontal e o transverso.

Como disse, ha uma aceitacdo geral de que temos uma postu-
ra “boa” quando a linha de gravidade passa pélos seguintes pontos:
apofise mastoide, extremidade do ombro, quadril e anteriormente ao
tornozelo.

White e col®* localizam o centro de gravidade do corpo mais ou
menos da 4 cm da frente da primeira vértebra sacral, quando o indivi-
duo esta na posicao de sentido.

Rasch e col*® determina que o homem adulto, em posicao ereta,
tem o centro de gravidade a 56 a 57% do total de sua altura a partir
do solo; na mulher é de 55% de sua altura. Quanto mais jovem for a
crianca, mais alto e menos estavel serd o centro, devido ao tamanho
desproporcional da cabeca e do térax. Os grupos de musculos antigravi-
tacionais responsaveis pela postura ereta sao: tibial anterior, quadriceps
femural, iliopsoas, abdominais, flexores do pescoco, extensores espi-
nhais, gluteo maximo, isquipoplitios, triceps sural.

No centro da gravidade esta localizada a forca de gravidade que é
a soma de todas as forcas aplicadas ao constituintes do corpo. Essa for-
¢a possui trés caracteristicas; 1) é uma forca aplicada, constantemente,
sem interrupgoes; 2) s6 é aplicada numa Unica direcdo — ao centro da
terra; 3) atua sobre cada uma das particulas do nosso corpo.

No centro de gravidade a soma dos movimentos, devido aos peso de
todas as partes do corpo, é igual a zero, atingindo assim um equilibrio.

O equilibrio do corpo é obtido quando estd em repouso ou num
movimento em contrabalan¢o de um outro conjunto de forcas ou de
movimentos.

O conceito de equilibrio estd baseado na Segunda lei de Newton,
gue diz que todas as forcas e todos os movimentos devem ser balance-
ados com outros equivalentes para ndao movimentar um corpo.

Portanto, quando o corpo estd em equilibrio, diz-se que esta ba-
lanceado, ou em balanga. Esse equilibrio, contudo, pode ser precério,
mal balanceado, ou seguro, bem balanceado. Nesse ultimo caso, é dito
que existe uma estabilidade. A estabilidade representa pois uma fir-
meza da balanca, ou a habilidade de resistir as forcas que pretendem

55 WHIRW, A.A. & PANJABI, M.M. Clicical biomechanics of the spine. Philadelphia:
Lippincott, 1978. Apud: Enfermidades da Coluna Vertebral - Uma visao clinica e
fisioterapica. 3 ed. Sdo Paulo-SP:Robe. p. 62.

% RASCH, P. T. & BURKE, R. K. Cinesiologia e anatomia aplicada. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1977. Apud: Enfermidades da Coluna Vertebral — Uma visédo
clinica e fisioterapica. 3 ed. Sao Paulo-SP:Robe. p. 62.
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desequilibrar essas estruturas. Os ortopedistas usam muito a expressao
instabilidade da regiao lombossacra. Existe um centro de balanga ou
equilibrio, localizado no ouvido interno, e os olhos também exercem
papel importante.

A postura corporal ereta (em movimento ou parada) é obtida pelo
equilibrio entre as forcas que agem no centro de gravidade, puxando o
corpo para o chéo, a forca dos musculos antigravitacionais, que fazem
esforcos em sentido contrario. Se esses musculos falharem, o corpo co-
lapsard em forma de flexao, pela acdo da for¢a da gravidade.

Assim, a grande maioria dos musculos antigravitacionais sdo os
musculos extensores, principalmente do pescoco, das costas e das per-
nas. Ha inUmeros outros menos importantes, mas que contribuem para
a postura. Esses musculos estdo constantemente em acdo para manter
a sua contracado, diferentemente dos outros musculos, que necessitam
de estimulos para se contrair.

Esses musculos posturais, antigravitacionais, se contraem pela
acdo do sistema gama, fusomuscular, e sdo corrigidos por cinco tipos
de reflexos quando ha um desvio da postura ereta: reflexo de endireita-
mento ocular — utiliza a visdo para conduzir o movimento dentro dos li-
mites normais de equilibrio postural; reflexo de endireitamento corporal
— atua no procura do encontro do equilibrio das a¢cbes dos segmentos
corpéreos; reflexo de endireitamento da cabeca - regula a colocacdo
do corpo no espaco independente de seu movimento; reflexo de endi-
reitamento do pescoco — mantém a cabeca posicionada na tentativa de
regular sua postura estabilizada para a atividade executada; reflexo de
endireitamento labirintico — condicionado durante o crescimento com
finalidade de coordenagao motora e equilibrio dos movimentos utiliza-
dos pelo aparelho locomotor.

A imagem corporal, que cada pessoa faz de si proprio, colabora
na melhoria da postura. Normalmente, estamos bem conscientes de
nossos bragos, maos, menos conscientes de nossas pernas (exceto dos
pés, quando doem), mas muitos poucas pessoas tém consciéncia do
seu tronco. Por isso é importante, para os problemas de postura, de-
senvolver a consciéncia do movimento do tronco, e a imagem corpo-
ral estd intimamente associada a prépria correcdo mecéanica da coluna
vertebral. Deve-se acrescer que, com a melhoria da imagem corporal e
consequentemente da propria postura, os fatores emocionais devem
também ser melhorados.

Existe uma multiplicidade de novas terapias ditas corporais, que co-
mecaram com Reich®” mostrando que o individuo pode falar com o corpo.
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“A atitude (postura) mental e a atitude (postura) fisica sdo uma
coisa so".

Clarkson®® descreve uma postura alerta e ativa, que é resultado de
uma atividade mental sobre o corpo, promovendo assim um equilibrio
e a estabilidade do corpo e da mente. A postura errada esta ligada a
uma contracdo excessiva dos musculos, que diminui a atividade dos
fusos neuromusculares do sistema gama; consequentemente ha uma
caréncia de transmissao de impulsos do cérebro, que nao é informado
sobre o grau de deformidade corporal que o corpo assumiu, e a postura
por isso, ndo é corrigida. Fatores emocionais agem contraindo excessi-
vamente os musculos esqueléticos, via sistema nervoso auténomo, pro-
duzindo a “couraca muscular” do carater referida por Reich.

Essa contracdo muscular excessiva, que causa toda a complexa “in-
duracao” ou “trigger points”, produz estimulos dolorosos que por sua
vez produz postura antalgicas inadequadas.

Para Gaiarsa®®, os fisioterapeutas, fisiatras e cinesiologistas conse-
guem identificar parametros para a postura, mas, para os psicélogos, o
ser humano nao tem uma forma global prépria ndo tem uma postura
definida. A postura é dinamica e estd em funcdo do mundo circundante.
A denominacao de atitude é mais correta, pois da idéia de que outras
formas tencionais musculares devem se combinar. Um afeto qualquer
pode alterar o nivel energético da personalidade e produzir uma alte-
racdo no ténus muscular previamente existente que resulta numa ati-
tude ( ou postura) completamente diferente. Assim, num determinado
momento o corpo estad tomado simultaneamente por varios afetos (ne-
cessidades emocionais), varios movimentos (necessidades biomecanicas
como ficar sentado, deitado, levantar peso, etc.) e varios atos instintivos
(ficar equilibrado, alerta, etc.).

A atitude (ou postura) global exprime simultaneamente todas es-
sas varias influencias. Para complicar, o afeto pode expremir-se em uma
parte do corpo, que sao os anéis de Reich, na pélvis, no abdémen, no
pescoco etc.

Gaiarsa define que “atitude (talvez a nossa definicdo de postura), é

7

a posicao e disposicao do corpo num dado instante e num ato que esta

" REICH, W . Fundacdo do Orgasmo. S. Paulo: Brasiliense, 1991. Apud: Enfermidades da
Coluna Vertebral — Uma visao clinica e fisioterdpica. 3 ed. Sdo Paulo-SP:Robe. p. 62.

8 CLARKSON, H M. Musculoskeletal Assessment: Joint Range of Mation and Manual.
Muscle Sttength Philadelphia Lippincott: Williams & Wilkins, 1999. Apud: Enfermidades da
Coluna Vertebral - Uma visdo clinica e fisioterapica. 3 ed. Sdo Paulo-SP:Robe. p. 63.

59 GAIARSA, JA. A estatua e bailarina. S. Paulo: Icone, 1988. Apud: Enfermidades da
Coluna Vertebral — Uma visao clinica e fisioterapica. 3 ed. Sdo Paulo-SP:Robe. p. 63.
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preparando”. Por posicao, entende a posicao do corpo em relacdo trés
coordenadas classicas, estar de pé, sentado, deitado. Disposicao é a po-
sicao relativa de cada parte do corpo, por exemplo, joelho fletido, brago
cruzado. Dai a plasticidade dinamica do ser humano e a capacidade de
exprimir-se pelo corpo, danca, ao andar etc., mas também o fato de o
mesmo individuo que usa uma serra, uma tesoura, ou um ato (pratico)
qualquer, usar a mesma postura todas as vezes. Mas a repressao de um
movimento, a inacdo, também é feita com o esforco e uma aumento
interno do tono muscular, porém sem movimento. A pessoa que inibe
uma vontade também executa um esforco, uma espasmodicidade mus-
cular para impedir o movimento.

Assim, tanto as atitudes expressiva (cujo afeto resulta em movi-
mento), como as repressivas (que resultam em inibi¢des ou auséncia de
movimento), num dado instante.

A concepcdo psicossomatica de postura engloba, pois, as nocoes
de comportamento emocional relacionadas com a teoria do “stress”
de que, nas pessoas, 0 organismo como tal reage (atitude de briga) ou
foge (de abandono) ante qualquer perigo ambos os casos, abriga ou a
fuga representa emocionalmente um reacdo que reflete na estrutura
muscular do corpo, principalmente no dorso, onde existe de 30 a 40%
dos musculos do corpo que acabam influindo na coluna e, indiretamen-
te nos disco intervertebrais, no orificio de conjugacdo, que, diminuindo
agride a raiz nervosa e produz a dor. A dor por si s6 modifica a postura
ou a atitude corporal.

Assim como o corpo reage ou foge como um todo, podem partes
do corpo ser iméveis, paradas, frias, inexpressivas e outras moéveis, “vi-
vas” e expressivas, havendo ainda todos os graus intermediarios. Dai
a formacao da idéio da imagem corporal, que muito bem pode estar
associada a postura corporal; que o individuo idealiza de si préprio.

Bronstein® acha que a imagem corporal ja é formada desde crian-
ca e os fatores importantes que formam essa imagem seria a dor, a
estimulacdo motora, e a liberdade de acdo. Nos primeiros dias de vida,
0 bebé tem consciéncia do seu préprio corpo com olhos e mao. Quando
comeca a andar, os reflexos de estiramento muscular comecam a entrar
em atividade e, além do sistema alfa e do sistema gama, ha um controle
do ténus muscular e da postura.

Os estimulos sociais e culturais do meio ambiente e a prépria ca-

60 BRONSTEIN, A M. Clinical Disorders of Balence, Posture and Gait. London: Oxford
University Press, 1996. Apud: Enfermidades da Coluna Vertebral — Uma visao clinica e
fisioterapica. 3 ed. Sao Paulo-SP:Robe. p. 64.
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racteristica da personalidade do individuo podem alterar os movimen-
tos e a postura corporal.

Washburn afirma que, aos chimpanzés, o viver na selva estimu-
la a forma pacifica de vida com caminhar de quatro patas; por outro
lado, o caminhar sobre duas patas em campo aberto favorece o instinto
agressivo e o uso de garras, ao liberar as outras duas para a defesa. E
evidente que isso tem influéncia sobre a coluna, sobre musculos, as
articulagoes e o préprio sistema nervoso, que devera adaptar os seus
proprioceptores de maneira diferente, inclusive modificando seus arcos
reflexos, agora realizados em outra dimenséo.

E por que isso existe também n&o ocorreria com quem anda cabis-
baixo, deprimido os ansioso e tenso. No futuro a cinesiologia, que é o
estudo do movimento, devera analisar as reciprocidade entre o significa-
do do movimento para a emocao e vice-versa, o significado da imagem
corporal prépria e a expressao corporal como forma de comunicacao.

Admitindo a existéncia de controles voluntarios para a postura
adequada, pode-se mostrar os erros de postura, que resultam em dores
aos pacientes, de modo que possam reconhecé-los e retornar “volunta-
riamente” a uma posicdo mais estavel e menos agressiva as estruturas
de sustentacao. E 6bvio que se pode ensinar uma postura estereotipa-
da, e a constituicdo individual e cultura de cada pessoa acaba se refle-
tindo na postura. Um caboclo que senta de cécoras tem uma postura
diferente ao andar de um executivo que senta em cadeiras macias. Sem
preocupacao com a elegancia (que nem sempre as mulheres concordam
em esquecer), e mais voltados para o controle da dor.

As alteracbes posturais (dorso curvo — hipercifose, hiperlordose
lombar, hiperlordose cervical, escoliose, escapulas aduzidas, escapula
alada, RI dos ombros, entre outras...), se caracterizam por apresentar
um conjunto de situacdes (seja mecanicas — traumaticas, habitos, ves-
tudrios; por fatores organicos secundario as doencas, hereditariedade,
raca ou fatores emocionais) ou deformidades que se mostram asso-
ciadas com predominio de uma ou outra, conforme sua constituicao e
equilibrio do aparelho locomotor frente as condicdes ambientais.

A coluna vertebral com suas curvas normais absorve, de forma re-
gular e equilibrada, as pressdes e pesos sobre o corpo por acdo gravi-
tacional. Quando as curvaturas se apresentam acima de seus limites
fisiolégicos, ha uma sobrecarga pela tensao exagerada dos ligamentos
e contratura muscular, que agem com a finalidade de normaliza-la. Em
pessoas com mais idade, que apresentam os tecidos menos elasticos e
musculatura menos potente, a capacidade de adaptacdo aos desvios
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€ menos e as queixas, problemas e complicacbes surgem mais rapida-
mente. Em pessoas jovens, as alteracOes e solicitacoes sdo absorvidas
com maior facilidade devido aos tecidos mais eldsticos e musculos mais
fortes.

Entdo se vé a necessidade proporcionar recursos suficientes por
meio deste protocolo proposto, em adolescentes do ensino fundamen-
tal (pessoas jovens), buscando a reeducacdo do postura global e a pre-
vencdo de desvios posturais, lutando por uma sadde preventiva e ndo
curativa.

Nesse dispendioso trabalho, relato uma pesquisa realizada no No-
roeste Mineiro no Municipio de Jodo Pinheiro, onde meu objetivo foi
avaliar as alteracbes posturais e oferecer um protocolo de reabilitacdo
fisioterapica nas alteracoes graves, verificando os resultados para uma
melhor artrocinematica®' musculo-esquelética, tendo a certeza de que a
postura nao deve ser perdida e sim melhorada e aperfeicoada.

As alteragdes posturais sao frequentes e atuam como forma pre-
disponente de incapacidade que provocam alteracoes na qualidade de
vida. InUmeras sao as técnicas propostas para a reeducacao postural, e
muitas delas apds um periodo de grande difusdo, caem em completo
esquecimento, e o seu uso é abandonado. Os principios de terapéutica
postural ndo podem estar alicercados em modismos, e como qualquer
outro tratamento fisioterapéutico, sé deve ser aplicado apds um diag-
néstico baseado em achados semioldgicos cientificos.

As formas como serdo programadas as atividades de reeducacao
postural podem variar de acordo com a experiéncia do terapeuta, mas
sempre respeitara os principios de biomecanica musculo-articular.

Todo tratamento postural deve atingir a globalidade do sistema
musculo-esquelético, pois ha uma interacdo entre todos os segmentos
corpéreos, sendo impossivel a disfuncdo atingir isoladamente um Gnico
musculo ou articulagao.

O controle da postura ndo é um ato apenas musculo-articular e
sim um complexo neuromotor, dai a importancia da participacdo ativa
do paciente no programa de tratamento. O paciente ndo é objeto de
tratamento e sim o seu sujeito. A falta de compreensao dos objetivos te-
rapéuticos e a ndo-participacdo do paciente no trabalho de reeducacdo
postural é o caminho mais curto para o fracasso de uma reabilitacdo.

As alteragoes posturais nas criangas e adolescentes na fase escolar
nao sao encaradas como alteracdes no aparelho locomotor ou carac-

61 Artrocinematica: globalidade (varios movimentos) dos movimentos envolvendo uma
articulacdo num todo.
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terizadas como deformidade estabelecida, mas os componentes deste
tém sido mantidos fora de sua atividade funcional ideal, resultando em
encurtamentos ou alongamentos musculares excessivos e diminuicdo
de forca muscular que sdo encarados erroneamente como naturais. O
protocolo proposto nesta pesquisa vem trazer uma conduta baseada
em alongamentos da musculatura estatica, massoterapia, orientagoes
relacionadas ao equilibrio, habitos posturais e o fator emocional que é o
“regulador da postura”, proporcionando uma melhor qualidade de vida
e evitando assim causas e efeitos — lesées em um futuro préximo como
lombalgias, hérnia de disco, escoliose, hiperlordose, hipercifose...

A eficacia da abordagem fisioterapica depende da aplicacdo de
um criterioso processo de coleta de dados, avaliacao, planejamento te-
rapéutico, aplicagdo do tratamento, avaliacao dos efeitos e modificacdo
das propostas iniciais, de acordo com o quadro apresentado pelo indi-
viduo. Uma abordagem abrangente e adequada permite que fatores
importantes ndo passem desapercebidos e contribui para o desenvolvi-
mento de um protocolo de tratamento adequado.

A avaliagao criteriosa é a base de um tratamento eficaz. Amparado
em seus dados, o fisioterapeuta é capaz de selecionar técnicas adequa-
das para o tratamento. Portanto, é fundamental que o fisioterapeuta
esteja apto a executar um exame detalhado e completo.

Avaliar é um processo continuo; sendo assim, mesmo que se realize
uma avaliacdo detalhada durante o exame inicial, é necessario analisar
continuamente o individuo com o intuito de determinar a sua evolucao
no tratamento e tracar periodicamente novos objetivos.

Uma das imagens sugeridas para avaliar a postura é pensar no cor-
po como uma pilha de blocos que as criangas usam para brincar. Quan-
do os blocos estao todos equilibrados, a pilha fica estavel. Mas quando
um esta fora do lugar, a pilha balanca. Para equilibrar uma pilha de blo-
cos, vocé coloca o segundo em cima do primeiro. Ao colocar o terceiro
sobre o segundo, pode ser que ele fique tado estavel quanto o segundo.
A colocagao do quarto bloco requer estabilidade dos blocos abaixo, e
assim por diante. Esse arranjo de um em cima do outro é como os seres
humanos se equilioram . E por isso que as correcdes do ombro tende a
seguir a corre¢ao da inclinacao pélvica lateral, mas o inverso ndo ocorre
necessariamente.

Além disso, na andlise da postura e no tratamento clinico, é impor-
tante determinar se 0 musculo esta fraco ou inibido. Um musculo fraco
nao é usado porque nado sofre estresse e, por isso, deve ser fortalecido
com exercicio. Um musculo inibido ndo é usado porque seu antagonista
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estd sendo submetido a excesso de uso devido a adaptacdo. A inibicao
neuroldgica reciproca de um musculo por seu antagonista resulta em
hipertrofia dos musculos mais usados na postura e hipertrofia dos seus
antagonistas.

Clinicamente, a meta é identificar a falha mais importante na ca-
deia cinética. Uma vez que a analise da postura é capaz de diagnosticar
e sugerir agoes terapéuticas, é essencial diferenciar acoes de reacoes.
Posturas desequilibradas provocam reacdes de compensacgao. Ao obser-
var a postura, o examinador deve ficar atento a qualquer incongruéncia
ou desequilibrio, tanto entre os lados laterais, anterior e posterior. Inte-
gre mentalmente a queixa e o histérico do paciente com a mecanica do
equilibrio corporal. A palpacdo pode ajudar a diferenciar a hipertrofia
muscular, de adaptacao antiga de espasmo muscular agudo.

Avaliacao da vista posterior: em uma postura equilibrada, ambos
os lados do corpo devem parecer iguais. Uma linha vertical imaginaria
deve passar ao longo da linha central do corpo, e deve mostrar alinha-
mento entre a protuberancia occipital; os processos espinhoso das vér-
tebras cervicais, toracicas e lombares; o cOccix e as pregas gluteas. Os
bracos devem pender ao longo do corpo de maneira regular, deixando
visivel uma pequena porcao das palmas das maos, que deve ser igual
em ambos os lados, bem como o espaco entre os bracos e o corpo. Em
uma postura equilibrada, as estruturas abaixo devem estar no mesmo
nivel e ter o mesmo aspecto: pontas dos processos mastoides, acrémio,
escapulas, margens inferiores do 12° par de costelas, cristas iliacas, es-
pinha iliaca postero-superior e tubérculos isquiaticos.

A maioria das pessoas apresenta desvio postural leve por causa
da dominancia direita ou esquerda. Os destros tendem a ter o quadril
direito mais alto e o ombro direito mais baixo. Os canhotos tendem a
ter o quadril esquerdo mais alto e o ombro esquerdo mais baixos. Além
disso, a vista antero-posterior da coluna normal demonstra ligeira curva
toracica convexa a direita, provavelmente por causa da dominancia de
um dos lados.

Avaliacao da vista lateral: o examinador deve avaliar o paciente
de ambos os lados. A partir da perspectiva lateral, uma linha vertical
deve demonstrar alinhamento entre 0 meato acustico externo, o acré-
mio, a linha axilar, o ponto médio da crista iliaca, o trocanter maior do
fémur, os condilos laterais do fémur e a tibia ligeiramente anterior ao
maléolo lateral.

A cabeca, o térax, a pelve e os MMII®2 devem estar alinhados e equi-
librados. A existéncia de certo grau de lordose cervical, cifose toracica e
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lordose lombar é normal. A cabeca esta equilibrada quando uma linha
horizontal pode ser tracada da protuberancia occipital a margem infe-
rior do arco zigomatico. Na postura neutra a cabeca deve ficar acima dos
ombros, ndo para frente. Os olhos tém uma forte tendéncia de ficarem
nivelados, de maneira que, no caso de desvio postural, a cabeca pode
inclinar-se para frente ou para tras a fim de fazer a compensacao.

Da perspectiva lateral, o cingulo do membro superior e o dorso
estdo equilibrado quando uma linha horizontal pode ser tracada da ex-
tremidade medial da espinha da escépula a cabeca do Umero, seguindo
até a extremidade medial da clavicula. As escapulas devem se apresen-
tar iguais e repousar simetricamente contra o dorso.

A pelve esta no nivel correto e equilibrada quando é possivel tracar
uma linha horizontal do ponto logo abaixo da espinha iliaca antero-su-
perior até a espinha iliaca péstero-superior. O ideal é que a espinha ilia-
ca antero-superior esteja verticalmente alinhada com a sinfise pubica.

Avaliacao antero-posterior/frontal: a postura equilibrada deve
mostrar o lado direito igual ao esquerdo. Uma linha vertical deve pas-
sar ao longo do centro do corpo mostrara alinhamento entre o dorso
do nariz, centro do queixo, incisura jugular, processo xiféide, umbigo e
pubis. Os bragos devem pender ao longo do corpo de maneira similar,
com as palmas das maos voltadas para as coxas. A simetria do cingulo
do membro superior é indicada quando as maos mostram rotagao e
posicdo semelhantes em relacdo ao corpo.

Na postura equilibrada, o exame da parte anterior mostrara as se-
guintes estruturas bilateralmente iguais e nivelados: olhos, claviculas,
margens inferiores da caixa toracica, espinha iliaca antero-superior, tro-
canter femorais, joelhos e tornozelos.

Para avaliacdo o paciente deve estar com o minimo de roupas
possivel de maneira que o examinador possa visualizar com clareza os
contornos, as proeminéncia dssea e outros marcos anatémicos de fren-
te (vista antero-posterior/AP), de costa (vista pdstero-anterior PA) e de
cada lados (vista lateral esquerda e direita).

Deve-se solicitar ao paciente que fique em pé com a cabecga ereta.
O paciente que adota a postura rigida (isto é, pressao bilateral dos om-
bros ou compressao abdominal ao ficar em postura ereta) deve ser soli-
citado a relaxar e a ficar em posicao confortavel. Em geral, os pacientes
tentam ficar na postura “correta”, porém para observar a real posicao
de repouso é importante nao preparar os pacientes solicitandolhes para
endireitar o que esta desalinhado.

62 MMII: membros inferiores.
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METODOLOGIA

Foram convidados alunos do ensino fundamental da classe C®,
para avaliacdo postural. De um grupo total de 66 estudantes, com 09
desisténcias, foi realizado uma primeira avaliacao individual em 1 minu-
to no laboratério da prépria E.E.Q.V., procurando alteragdes posturais
consideraveis. Baseada na identificacdo, no dado clinico de QP64, e o
exame fisico que envolvia a inspecdo e palpagdo da simetria dos om-
bros, simetria mamilar, simetria pélvica, medida entre as escapulas, in-
tegridade escapular e curvaturas da coluna; cifose, lordose e a presenca
de escoliose na inspecdo do angulo de tales, comprimento de MMSS,
flexdo da coluna lombar, verificando a presenca de giba®.

A presente pesquisa encontrou 10 alteracdes posturais considera-
veis, evidenciadas pelas assimetrias, T das curvaturas, retificacdo global
e até presenca de giba. Estes 10 estudantes foram encaminhados para
uma avaliacao fisioterdpica minuciosa da coluna vertebral, no Ambu-
latério de fisioterapia do Hospital Municipal Antonio C. Valadares. A
avaliacdo baseou-se em identificacdo, dados clinicos; habitos diarios,
patologias associadas, exames subsidiario-RX, medicamentos em uso,
antecedentes cirdrgicos, QP, HPMA®¢, exame fisico; com SV, ausculta car-
diaca e pulmonar, inspecdo visual AP, PA e lateral, através da palpacao
cervical, toracica, lombar e sacroiliaca procura-se processo algemo?,
sinais flogisticos®®, trofismo® muscular e tonus’® muscular, na analise
da forga, padrao, controle de movimento e dindmica muscular através
da mobilidade passiva e ativa, a goniométrica registra objetivamente
o déficit na ADM”" e estabelece parametros da eficacia do protocolo
proposto, a propedéutica dos testes especiais busca a origem do pro-
blema; cervical — testes; compressdo, tracdo, valsava, Adson, lombar
— testes; laségue, hoover, Kernig, Patrick. Apés tal avaliagao foi fechado

83 Classe C: alunos que tem maior indice de problemas psicosociais.

64 QP: queixa principal.

% Giba: em razao a uma rotacao posterior das vértebras na direcdo a convexidade da
curva, as costelas também rodam e destdca-se uma proeminéncia posterior das costelas

no lado da convexidade vertebral, durante uma inclinagao para frente (flexdo lombar), em
uma escoliose.

% HPMA: Histéria da Moléstia Atual e Pregressa.

57 Processo algico: dor

%8 Sinais flogisticos: sinais de inflamacao — dor, calor, rubor e edema.
% Trofismo muscular: volume do ventre muscular.

70 Ténus muscular: tensao muscular.

' ADM: Amplitude de Movimento.
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um diagnéstico fisioterapéutico, reduzindo o grupo de 10 estudantes
para 05 estudantes com alteracdes graves. A andlise final foi levada em
consideracdo a conclusao da avaliagcao clinica do Ortopedista e Trau-
matologista Dr. Paulo Roberto Sady com a anélise do RX, medidas dos
MMIII real e aparente e da dindmica muscular através de uma consulta
formal no Ambulatério de fisioterapia do hospital Municipal de Joao
Pinheiro - MG.

Deste grupo referéncia, segue o protocolo de reabilitacdo postural
da coluna vertebral em estudantes do ensino fundamental (Fig.1) com
progndstico de 02 meses ou seja 24 sessoes, 1hs. dia, 3 vezes por se-
mana no Ambulatério de fisioterapia do hospital municipal Antonio C.
Valadares de Jodo Pinheiro-MG.

PROTOCOLO DE REABILITACAO POSTURAL DA COLUNA VERTEBRAL EM ESTUDANTES
DO ENSINO FUNDAMENTAL

|. FASE PROPRIOCEPTIVA
A.Dia 12 a 8

OBJETIVOS:
* Estimular a consciéncia postural (imagem corporal),
* Trabalhar as orientacbes posturais (domiciliar, na escola...),

* Proporcionar along. das cadeias de acordo com o quadro.

1) Along. cervical: auto-alongamento, 1x25"

2) Along. biceps+peitoral : auto-alongamento na parede, 1x25"

3) Along. cadeia posterior de MMII: auto-alongamento, com bastéo, postura bailarina,
1x25"

4) Along. cadeia anterior: com bola de bobath, 2x25"

5) Along. quadriceps: auto-alongamento em ortéstatismo, 1x25"

6) Along. coluna lombar: auto-alongamento, prece, 1x25"

7) Exercicio isométrico p/ romboides na parede corrigindo Rl dos ombros, anteriores.
cervical, 5’

8) Exercicio livre com MMSS: p/ deltdide - elevacao frontal, lateral e atras da cabeca,
1x15

9) Série de Willians, 1x25"

10) Orientacdes posturais (como se sentar, andar, agachar, dormir, carregar pesos, aten-
der o telef., assistir televisdo, manipular o computador, executar servicos doméstico...),
conversas informais de auto afirmacéo psicoldgicas.

11) Relaxamento com bola de bobath, 5’
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Il. FASE INTERMEDIARIA
B. Dia 92 a 172

OBJETIVOS:
* Proporcionar manutencdo do alongamento,
* Iniciar fase de fortalecimento,

* Seguir orientagoes.

— Idem de 1 a 10 evoluindo os along. p/ 2x25", os isométricos para 10, os exercicios
livres p/ com carga (1kg) e p/ 3x15,

11) Exercicio com garrote fino de 1m p/ romboides, puxada aberta com flexdo de tron-
co, 3x15

12) Exercicio com halteres (1kg) p/ trapézio superior, rotacdo interna de ombro + ele-
vagao e depressao, 3x15

13) Relaxamento com bolinhas, 5’
DIFERENCIAL:

- Exercicio para peitoral em DD com halteres (1kg), 3x15

- Exercicio isométrico p/ extensores cervical com rolinho abaixo da cervical de
DD,3x15

Ill. FASE DE FORTALECIMENTO AVANCADO
C. Dia 182 a 262

OBJETIVOS:
* Proporcionar equilibrio e seguir orientacdes,
* Manutencao do alongamento,

* Estimular o fortalecimento avancado.

— Idem de 1 a 10 evoluindo os along. p/ 3x25"" e os exercicios p/ 4x15

11) Exercicio com garrote grosso de 1 m p/ romboides, puxada fachada p/ tras, 4x15

12) Exercicio com halteres (1kg) p/ trapézio superior, elevacdo de ombro na orelha, 4
x 15

13) Exercicio p/ retos abdominal, em DD, flexdo de joelhos, médos nas orelhas, olhar em
ponto fixo, 4x15

14) Relaxamento com massoterapia.
DIFERENCIAL:

- Exercicio isolado p/ obliquos em DL, flexdo de joelhos, maos nas orelhas , olhar em
ponto fixo + flexao de tronco, 4x15

- Exercicio p/ paravertebrais em DV, extensdo de joelho, mao nas orelhas, olhar em
ponto fixo + extensao de tronco, 4x15

ATENCAO: Trabalhar sempre o protocolo associado ao trabalho da respiracdo, durante
a inspiracdo o relaxamento muscular e durante a expiragcdo a contracdo muscular, evi-
tando a fadiga muscular.

Fig.1 Protocolo proposto na presente pesquisa

APLICACAO DO PROTOCOLO
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O protocolo criado nesta pesquisa envolve o principio do exerci-
cios, que mostra-se mais eficientes que os tratamentos medicamentoso
e produz efeitos favoraveis na ansiedade e depressdao. Os estudantes
tem a cada dia aumentado as disfungdes posturais, estresse e depres-
sao, devido os maus habitos diarios.

A melhoria da postura implica uma série de exercicios isométricos,
que devem ser realizados durante o dia todo, aqui empregado pelas
orientacbes nas correcdes posturais ao andar, sentar (estudar), deitar,
agachar, executar servicos domésticos entre outros.

Os musculos da coluna, na evolucao da espécie, tém a funcao ex-
tensora, que é realizada pelos musculos flexores-eretores da coluna. Por
isso, devemos manter um equilibrio destas cadeias musculares, alongar
e fortalecer esses musculos de acordo com a necessidade individual de
cada estudante, o que veremos nas séries de exercicios e nos diferenciais
deste protocolo. Os exercicios diferencial é a proposta, da necessidade
de cada estudante, por exemplo; se encontrarmos uma hiperlordose
com flacidez abdominal, e T na RI dos ombros com fraqueza de rom-
boides, preconizamos os exercicios de abdominal e fortalecimento de
rombdides; e se encontrarmos uma retificacao global, vamos promover
uma lordose cervical, uma cifose toracica e uma lordose lombar, com os
exercicios de alongamento da cadeia anterior e isquiossurais, fortalecer
peitoral, trapézio superior, paravertebrais, iliopsoas e quadriceps; e mais
se encontrarmos uma escoliose toracolombar, concavidade a esquerda
com presenca de giba a direita, trabalharemos o alongamento dos obli-
quos esquerdos e fortalecimento dos obliquos direitos. Entao os exerci-
cios diferenciais sao para suprir a diversidade dos casos.

Com freqUiéncia, percebe-se que a flacidez abdominal é acusada
como sendo a causadora das dores nas costas, porque os musculos abo-
minais nao dao suficiente equilibrio a poderosa musculatura eretora-
flexora das costas.

Nos casos de escoliose, recomenda-se o estiramento, alongamento
lateral da coluna para o lado da concavidade e o fortalecimento para o
lado da convexidade, eficiente em escolioses toracolombar. J& nos casos
de hiperlordose, preconiza-se o fortalecimento dos retos abdominais,
e nos casos de retificacdo toracica com rotacao interna dos ombros
busca-se o alongamento de peitorais e fortalecimento de rombdides
+ musculaturas posteriores das costas. E ainda em casos de retifica-
cao global o interesse é proporcionar as curvas da coluna: alongar os
flexores do pescoco e fortalecer os extensores buscando uma lordose
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cervical, alongar os musculos das costas e fortalecer o peitoral buscan-
do uma cifose toracica, alongar o abdémen e fortalecer os paraverte-
brais buscando uma lordose lombar e mais alongar os isquiossurais e
fortalecer os flexores do quadril — iliopsoas, reto da coxa... melhorando
assim a dinamica muscular e enfatizando o equilibrio, colocando a linha
da gravidade no ponto exato em que o corpo poderia movimentar-se
livremente em todas as direcoes sem transtornos, traumas ou agressoes
as estruturas adjacentes.

Para evitar traumatismos a coluna, deve ter os seguintes cuidados:

* Todos os exercicios devem ser feitos com a coluna encostada no
chdo ou na parede, todas as vezes que o paciente sentir que o
exercicio afasta a coluna dessa superficie, analisar se realmente
nao esta “machucando” a coluna,

* Nao fazer exercicios de manha ao acordar, pois é nesta hora que
a maioria das pessoas tém a coluna em ordem. Fazé-lo na me-
tade da manha ou na metade da tarde,

* N&o fazer os exercicios apressadamente, como se fosse um tra-
balho enfadonho. Executa-lo devagar, sentindo o movimento,
saboreando e usufruindo o exercicio. E melhor fazer menos ve-
zes, porém, com maior consciéncia do movimento,

* Exercitar também a respiracdo. Nao fazer os exercicios com o
folego preso, pois aumenta a pressao intra-abdominal e intra-
toracica, e como conseqliéncia a pressao intradiscal, agredindo
a raiz nervosa,

* Os exercicios para coluna cervical devem ser feitos frente ao es-
pelho, para tentar policiar os movimentos exagerados e apres-
sados,

* Respeite a dor. E um contra-senso insistir numa ginastica que
causa dor, ao invés de prazer,

* Antes de comecar a exercitar os musculos, é recomendado iniciar
ou terminar com um relaxamento muscular, conforme a prefe-
réncia.

A técnica de relaxamento muscular é base de tratamento psicos-
somatico da coluna, foi ensinado uma poderosa arma de combater a
espasmodicidade muscular nos diversos periodos do dia. Ha um conflito
intrinseco entre ficar tenso, se agredido por um problema ou uma emo-
¢do, e o musculo ficar relaxado. O relaxamento passa a ser um calmante
de efeito imediato ou de efeito preventivo, se preferirem, e tem a sua
aplicacdo em todas as doencas psicossomatica.

CASO 1

176 ANO | NUMERO | OUTUBRO DE 2006



¢
.
I:ij UNIVERSO DO CONHECIMENTO - REVISTA ACADEMICA MULTIDISCIPLINAR

Histéria do estudante: A.S.A, 11 anos, sexo feminino, estudante
da 6° série, sem antecedentes patoldgicos e cirdrgicos, refere-se queixas
algicas nas costa ao nivel toracolombar e SIC — crepitacdes na coluna
cervical.

Ao exame fisico: Padrées — PA 100/60 mmHg, FC 75 bpm, FR 20
irpm, T 34,7° C, evidencia-se assimetria de ombros, protusdo de om-
bros, hipertrofia de trapézio superior E, hipertrofia de esternocleido-
mastdideo D, assimetria mamilar, simetria pélvica, saliéncia de escapula
D, angulo de tales | a D e T a E, assimetria do comprimento de MMSS,
> aDe < aE, presenca de giba D a flexdo lombar, dorso plano a vista
lateral. Sem queixas algicas a palpacdo. A propedéutica, sem compro-
metimento aos testes especiais. Medidas de MM real e aparente simé-
tricos. Mobilidade articular e ADM { demonstrado pela goniometria.

Goniometria: Cervical = Flexdo 55° Extensdo 35° FLD 25° FLE 30°
RD 50° RE 40

Lombar = Flexdo 50° Extensdo 15° FLD 20° FLE 30° RD 35° RE 45

Ao exame radiolégico:

Fig.2 Radiografia da coluna cer cacdo de lordose cervical.

Fig.3 Radiografia da coluna t
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Fig. 4 Radiografia da coluna 1 smo mostra escoliose toraco-

lombar compensada, concavidade a E

Diagnéstico fisioterapéutico: Disfuncdo na mobilidade articular,
ADM devido a escoliose estrutural compensada (equilibrada).

Tratamento proposto: Segue o protocolo — as primeiras sessoes
foram de aprendizado e orientacdes, com queixa algica ao alongamen-
to dos obliquos lateral E na bola de bobath, com o objetivo de { a
concavidade a E. E trabalhado o estimulo da satisfacdo em realizar o
protocolo, e 0 apoio psicoldégico para a estudante conviver e aceitar as
assimetrias de seu corpo. Ja na 32 semana o protocolo foi executado
com facilidade, com | da dor ao alongamento. A mesma era candidata
para a execucdo do diferencial, para o abdominal em DL para os obli-
quos D | a convexidade a D. A estudante vai a cada sessao ganhando
maior ADM e mobilidade articular, com { de processo algico nas costas
e | de crepitacdes cervical. Nas Gltimas sessées do protocolo o grupo
apresenta-se bem integrado, expressivos, dinamicos e alegres. A estu-
dante nao apresenta preconceito de si mesma, ndo sente diferente dos
demais e tem um bom convivio social.

Goniometria final: Cervical = Flexdo 70° Extensao 45° FLD 35° FLE
40° RD 60° RE 42°

Lombar = Flexdo 75° Extensdo 35° FLD 30° FLE 35° RD 45° RE
55°¢

A goniometria final comprova a eficacia na execucdo do protocolo
com T de ADM de até 25° como na flexdo lombar, movimento esse que
contribuird para a facilidade na execucdo de suas AVD’s, com maior
mobilidade articular e flexibilidade muscular. A dinamica muscular de-
monstrou ganho na artrocinematica e aperfeicoamento da postura,
assim a Rl dos ombros. E no caso desta estudante impedindo que a
escoliose evolua lhe causando deformidades. A mesma teve ganho na |
da dor nas costas e | das crepitacdes cervical. Durante o protocolo sua
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escoliose nao evoluiu, evidenciado ou seja comprovado pelo RX inicial
e final da pesquisa.

INICIAL:

FINAL:

Fig.5 Radiografia da colu & i ostra a ndo evolucdo da
escoliose toracolombar compensada, concavidade a E, comparado o RX inicial e a final do

protocolo de reabilitacao.

CASO 2
Histéria do estudante: A.C.S, 11 anos, sexo feminino, estudante da
62 série, tem como habito diario a pratica de queimada e futebol, sem

antecedentes patolégicos e cirdrgicos, apresenta processo algico nas
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costas.

Ao exame fisico: Padrées — PA 100/60 mmhg, FC 89 bpm, FR 22
irpm, T 36,3°C, protusao cervical, assimetria de ombros, assimetria ma-
milar, angulo de tales T a D, dorso plano a vista lateral, pelves simétrica,
integridade escapular, MMSS simétricos. Sem queixas algicas a palpa-
cao. A propedéutica, sem comprometimento aos testes especiais. Me-
didas de MMII real e aparente simétrico, 4 mobilidade articular e ADM
evidenciado pela goniometria.

Goniometria: Cervical = Flexdao 45° Extensao 40° FLD 27° FLE 45°
RD 52° RE 60

Lombar = Flexdo 70° Extensdo 10° FLD 25° FLE 15° RD 30° RE 30

Ao exame radiolégico:

Fig.6 Radiografia o Vicur win ponn iosara curva fisiolégica.

Fig.7 Radiografia da coli ostra curva fisioldgica.
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Fig.8 Radiografic em ortostatismo

mostra presenca de espinha bifida L5.

Diagnéstico fisioterapeutico: Disfuncdo na dindmica muscular e ar-
trocinematica, devido a ma postura.

Tratamento proposto: Segue o protocolo - a estudante ja nas pri-
meiras sessdes bem adaptada, com boa evolucdo no protocolo e sem
maiores queixas, regredindo a dor nas costas e ganha rapido na ADM e
mobilidade articular.

Goniometria final: Cervical = Flexdo 55° Extensdo 50° FLD 30° FLE
45° RD 55° RE 60

Lombar = Flexdao 90° Extensdo 25° FLD 35° FLE 25° RD 30° RE 30

A goniometria final comprova a eficicia na execucdo do protocolo
com T de ADM de até 20°, com maior mobilidade articular e flexibilida-
de muscular, a dindmica muscular demonstra-se ganho na atrocinema-
tica, e aperfeicoamento da postura.

CASO 3

Histéria do estudante: G.G.M, 15 anos, sexo masculino, estudante
da 72 série, tem como habito diario e pratica de natacao, bicicleta e fu-
tebol, sem antecedentes patoldgicos e cirdrgicos, refere-se lombalgia.

Ao exame fisico: Padrées — PA 110/70 mmhg, FC 72 bpm, FR 20
irpm, T 34,4°C, apresenta protusao cervical com lateralizacdo de cabeca
para E pelo encurtamento de esternocleidomastéideo E, ombros assimé-
tricos , torax assimétricos , hemicorpo D hipotrofiado, RI’> dos ombros,
simetria de MMSS, T do angulo de tales a D, dificuldade na execucio da
flexdo de quadril, encurtamento acentuado de peitoral e isquiossurais,
fraqueza de paravertebrais. Leve algia a palpacdo em lombossacro. A

72 RIl: Rotacao Interna
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propedéutica, sem comprometimento aos testes especiais. Medidas de
MMII real e aparente simétricos. Mobilidade articular e ADM { demons-
trado pela goniometria.

Goniometria: Cervical = Flexdo 40° Extensdo 15° FLD 40° FLE 30°
RD 35° RE 35°

Lombar = Flexdo15° Extensao 05° FLD 10° FLE 10° RD 10 ° RE
10°

Ao exame radioldgico:

Fig.9 —‘al em

perfil mostra curva fisioldégica acentuada.

Fig.". " | em

=

AP mostra presenca ligeiro desvio a E.
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em perfil mostra curva cifotica fisioldgica.

Fig.12 Ra
ortostatismo mostra alinhamento fisiologico.

Diagnostico fisioterapeutico: Disfuncdo na mobilidade articular,
ADM devido ao encurtamento muscular.

Tratamento proposto: Segue o protocolo — com dificil aprendizado
e evolucdo, por causa da impossibilidade dos movimentos devido aos
encurtamentos, referindo-se muita dor ao alongamento. O estudante
aceita bem as orientacdes adaptando novo colchao para dormir e ou-
tras pequenas adaptagdes no dia-a-dia como sentar, andar..., conscien-
tizando a correcao dos ombros. O estudante leva os alongamentos e
atividades para casa, para execucao diaria. O mesmo diz “ ai que dor”
mas evolui devagar e ganhando o alongamento e a fraqueza muscular
aos poucos. Todas as sessoes busquei o feedback do estudante, tentan-
do proporcionar a execucao com prazer e diversao, objetivando assim
melhores resultados com o apoio psicolégico, deixando a dor esqueci-
da, para nao se quer lembrar ou associar a dor na insatisfacdo da rea-
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lizacdo do protocolo. A intencao é ir de encontro ao limite anatémico,
ultrapassando o limite fisiolégico para se obter melhores resultados nos
alongamentos.

Goniometria final: Cervical = Flexdo 50° Extensado 35° FLD 50° FLE
40° RD 45° RE 45°

Lombar = Flexdao35° Extensao 10° FLD 15° FLE 15° RD 15 © RE
15°

O estudante teve um quadro de grande melhoria em seu quadro
inicial. Movimento quase inexistentes, como os de extensao e dificulda-
des na flexao lombar, apresenta mobilidade articulares, proporcionado
0 mesmo executa-los com maior satisfacdo e éxito, melhorando assim
suas atividades e a pratica de seus esportes preferidos. Neste caso apre-
sentado, o estudante teve maior consciéncia corporal ou seja imagem
corporal aperfeicoando sua postura que antes era relaxada ou deslei-
xada caracterizada por um desvio excessivo do segmento pélvico an-
teriormente, resultando em extensao do quadril, e por um desvio do
segmento toracico posteriormente, resultando em flexdo do térax sobre
a coluna lombar superior com uma Rl dos ombros, eram vistos também
um aumento compensatério da cifose toracica e o posicionamento da
cabeca para frente, com o protocolo o mesmo teve uma mudanca de
seu centro de gravidade, que antes era para anterior, foi jogado para
posterior corrigindo assim a lateralizacdo da cabeca e sua anterioriza-
cdo excessiva, o térax p/ anterior, os ombros foram jogados para tras,
 a cifose e a extensdo do quadril. Sua postura ndo foi perdida e sim
aperfeicoada, | a sobrecarga na coluna lombar e eliminando a lombal-
gia que antes era referida. O resultado foi positivo, comprovado pela
goniometria um ganha surpreendente na ADM.

CASO 4

Historia do estudante: L.A.S, 13 anos, sexo feminino, estudante da
82 série, ndo tem habitos esportivos, sem antecedentes patologicos e
cirtrgicos, refere-se dores toracolombar.

Ao exame fisico: Padroes — PA 90/60 mmhg, FC 96 bpm, FR 16
irpm, T 36,3°C, apresenta retificacio cervical caracterizada pela | da lor-
dose cervical e flexdo T do occipito sobre o atlas , assimetria de ombros,
dorso plano | da curvatura toréacica, escapula e clavicula deprimidas,
da flexibilidade dos eretores da espinha toracica e dos musculos que
causam a retracdo da escapula, restricdo dos movimentos escapulares
que leva a impossibilidade de elevar o ombro, retificacdo lombar uma |
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no angulo lombossacral, uma { da lordose lombar, extensio do quadril
e inclinacdo posterior da pelve “postura de achatamento”, fraqueza de
paravertebrais e iliopsoas, MMSS simétricos, angulo de tales simétricos,
mamas simétricas e pelves simétrica. Dor a palpacdo em cervical e co-
luna toracica baixa. A propedéutica, ao teste de compressao cervical +.
Medidas de MMII real e aparente simétricos.

Mobilidade articular e ADM { demonstrado pela goniometria.

Goniometria: Cervical = Flexdo 45° Extensdo 0° FLD 20° FLE 20°
RD 40° RE 45°

Lombar = Flexdo 40° Extensdao 10° FLD 20° FLE 20° RD 20 ° RE
20°

Ao exame radiolégico:

em perfil mostra retificacdo cervical

Fig.14

em perfil mostra hipercorrecdo toracica e lombar.

ombar
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Fig.15 REEMGTS
em ortostatismo mostra desalinhamento vertical.

Diagnéstico fisioterapeutico: Disfuncdo na mobilidade articular,
ADM devido a retificagdo global.

Tratamento proposto: Segue o protocolo — a estudante realizou os
exercicios diferenciais, trabalhando a dinamica muscular para promo-
ver curvaturas fisioldgicas, corrigindo a retificacdo global. A fase pro-
prioceptiva foi essencial para a conscientizagdo dos movimentos, que
antes eram impossibilitados pelo desequilibrio muscular. A estudante
tem evolucdo lenta e de dificil aprendizado. Foram passadas todas as
orientacdes posturais com énfase as domiciliares. Na fase intermediaria
0 exercicio isométrico para os extensores cervical evoluiram bem, e na
fase de fortalecimento tive cautela quanto a fadiga muscular, pela in-
tensa fraqueza da musculatura de trapézio superior, a qual a impossibi-
litava de elevar o ombro - elevacao de ombro 0°, a musculatura respon-
deu com edema provisério, que regrediu rapidamente com a orientacdo
de crioterapia a domicilio.

Goniometria final: Cervical = Flexdao 60° Extensdo 30° FLD 20° FLE
20° RD 40° RE 45°

Lombar = Flexdo 60° Extensao 15° FLD 20° FLE 20° RD 20 ° RE
20°

A estudante teve bons resultados finais, melhorando a mobilidade
articular e ADM, a extensao cervical que antes era impossivel, ganhou
mobilidade. A expressdo de si mesma anteriormente era de “cabo de
vassoura — SIC”, onde trabalhamos seu psicolégico, dando o prazer e a
satisfacdo na realizacdo dos exercicios, finalizando com maior auto-es-
tima e a descoberta da grande possibilidade de melhorar e melhorou a
dindmica muscular, proporcionado uma artrocinematica favoravel a sua
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globalidade e seus limites.

CASO 5

Histéria do estudante: R.G.J.S, 12 anos, sexo masculino, estudante
da 72 série, tem como habitos diarios o ciclismo e futebol, com antece-
dente patolégico, adendide, realizado a reparacao cirurgica.

Ao exame fisico: Padroes — PA 90/60 mmhg, FC 84 bpm, FR 20
irpm, T 36,3°C, apresenta ombros assimétricos, Rl de ombros, hipertro-
fia de trapézio superior D, com elevacao de escapula D, leve gibosidade
a E, pelves assimétrica, MMSS simétricos, mamilos simétricos, angulo de
tales simétricos. Auséncia de achados algicos a palpacdo. A propedéuti-
ca, sem comprometimento aos testes especiais.

Medidas de MMl real e aparente simétricos. Mobilidade articular e
ADM { demonstrado pela goniometria.

Goniometria: Cervical = Flexdo 50° Extensdo 40° FLD 28° FLE 28°
RD 50° RE 50°

Lombar = Flexdo 45° Extensao 20° FLD 15° FLE 15° RD 30 ° RE
20°

Ao exame radiolégico:

Fig.16 Radiografia da coluna cervical

em perfil mostra curvatura fisiolégica.
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Fig.1 r ica e

lombar em perfil mostra curva fisiolégica.

Fig.18 R: e lombar
em ortostatismo mostra desviagado toracica a D.

Diagnéstico fisioterapeutico: Disfuncdo na mobilidade articular,
ADM devido a desviacao toracico a D e assimetria muscular.

Tratamento proposto: Segue o protocolo — o estudante executa o
protocolo ja nas primeiras sessdes com boa integracao, rapido entendi-
mento e evolucdo positiva na propriocepcao da postura.

Estudante com boa formacdo de carater, decidido e excelente su-
porte emocional. O fortalecimento foi decisivo em seu tratamento, para
proporcionar uma simetria muscular e corrigir a desviacdo toracica,
aceito bem, com obediéncia o nimero de séries.

Goniometria final: Cervical = Flexdo 60° Extensdo 50° FLD 28° FLE
28° RD 50° RE 50°

Lombar = Flexdo 55° Extensdo 25° FLD 15° FLE 15° RD 30 ° RE
30°

A goniometria final comprova a eficacia na execucao do protocolo
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com T de ADM de até 10°, com maior mobilidade articular e flexibili-
dade muscular. O resultado decisivo neste estudante, foi a harmonia
muscular, a disposicdo da simetria muscular e escapular, a dinamica
muscular demonstra-se ganho na atrocinemaética, e aperfeicoamento
da postura, evidenciado na marcha com correcdo da Rl dos ombros. E a
gibosidade? Quase imperceptivel, no final da execucdo do protocolo.

RESULTADOS

Quadro epidemiolégico da postura em estudantes do ensino fun-
damental da E.E.Q.V.

Fig.19 (1) Estudan ntagoes posturais.
(2) Estudantes com alteragdes leves e médias na dindmica muscular que pode progredir.
(3) Estudantes com alteracdes graves que necessitam de intervencdes, com possibilidade

de sequelas irreversiveis. (4) indice de desisténcia na avaliacio.

Demonstragao da eficacia do protocolo

100+
80+
60+ B Mov. Antes do
40 protocolo
B Mov. Depois do
20 protocolo
0+

] CASO CASO CASO CASO CASO )
Fig.20 Para este grafito, foR tomaklo como base a flexdo lombar, sendo 95° a equiva-

|éncia de 100% na execugdo do movimento. Comparando a porcentagem da execugao
do movimento antes do protocolo e apés o protocolo. Dados extraido dos casos acima,
através da avaliagao fisioterapica, realizado a goniometria utilizando como instrumento

0 gonidmetro.

DISCUSSAO
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O protocolo oferecido ao grupo, é eficaz, evidenciado pelos resul-
tados. Agora tenho a certeza de que os musculos e suas inser¢oes ten-
dineas sao estruturas dindmicas que mantém o corpo em uma postura
e movem-no de uma postura para outra.

O presente protocolo, que trabalhou associado aos aspectos que
regem a postura, tem resultados surpreendentes.

O caso 1, de escoliose estrutural compensada, o protocolo promo-
veu a ¥ do processo algico na coluna vertebral, a { das crepitacdes na
coluna cervical, que poderia evoluir para um desgaste dsseo, um alon-
gamento da concavidade E um fortalecimento da musculatura fraca da
convexidade D, que contribuiu para melhorar a mobilidade e flexibili-
dade, levando um T de ADM e a nao evolucio da escoliose durante o
periodo da pesquisa.

O caso 2, 3 e 5, de ma postura que levou um desequilibrio de for-
ca e flexibilidade muscular, sobrecarregando a biomecanica e causando
dor sem maiores limitacdes estruturais, o protocolo com suas atividades
proporcionou T da forca e flexibilidade muscular, eliminou o quadro
algico, levou o equilibrio neuromuscular a uma correcéo postural com
apoio psicolégico e emocional. Melhorando a ADM, facilitando suas
AVD's.

J4 no caso 4 e mesmo no 3, com desvios e retificagdes da coluna
vertebral (alteragbes estruturais), o protocolo foi de encontro ao prazer
na execucao de movimentos antes inexistentes, corrigiu os desvios, com
o equilibrio da dinamica muscular e mudanca do centro de gravidade,
com a conscientizacdo corporal, e em fim aliviou as dores na coluna
referidas.

Os bons habitos posturais foram importantes para evitar sobrecar-
gas anormais nos 0ssos em crescimento e alteragdes adaptativas nos
musculos e tecidos moles.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa de campo, confirmou a importancia dos habi-
tos posturais, da consciéncia corporal, da atividade fisica nos estudantes
do ensino fundamental com alteracdes posturais da coluna vertebral.

Em relacdo a pratica dos exercicios em alteragdes posturais, deve-
se ressaltar a importancia da execucdo do exercicio certo, na direcdo
certa, forma certa, quantidade certa e cuidados certos. Buscar um fe-
edbek do estudante, exaltar suas possibilidades e melhorar sua auto-
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estima no prazer de realizar o protocolo é a chave do sucesso para seu
trabalho, constatado e comprovado nesta pesquisa. Pois cabeca e corpo
devem andar juntos.

No entanto deve-se enfatizar a propriocepcdo da postura, estimu-
lando a consciéncia corporal para assim aperfeicoar a postura, que ndo
deve ser perdida.

A avaliacao criteriosa é a base de um tratamento eficaz.

Os resultados proporcionam uma melhor qualidade de vida para
os estudantes do ensino fundamental na pratica de suas AVD's, e pre-
venir possiveis complicagdes futuras, como deformacdes ésseas e mus-
culares.
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