
Matriz Curricular Educação Física  

1º PERÍODO 

   Disciplina Teoria Prática Total 

Informática 40 00 40 

Anatomia Humana 40 40 80 

Metodologia Científica 20 20 40 

Atletismo 40 40 80 

Citologia, Histologia e Embriologia  40 40 80 

História da Educação Física 40 00 40 

Língua e Comunicação 40 00 40 

PIPE I  80 20 100 

TOTAL 340 160 500 

    
2º PERÍODO 

   
Disciplina Teoria Prática Total 

Educação Física Escolar I 20 20 40 

Fisiologia 60 20 80 

Bioquímica Aplicada à Educação Física 40 40 80 

Psicologia da Educação 40 40 80 

Neuroanatomia 40 40 80 

Didática Geral 40 00 40 

PIPE II 80 20 100 

TOTAL 320 180 500 

    
3º PERÍODO 

   
Disciplina Teoria Prática Total 

Educação Física Escolar II   20 20 40 

Natação 20 20 40 

Cinesiologia 40 40 80 

Fundamentos Teóricos Metodológicos da Dança 20 20 40 

Educação Psicomotora 40 40 80 

Ética e Intervenção Profissional 40 00 40 

Fundamentos Teóricos Metodológicos do 

Handebol 
20 20 40 

Estrutura e Funcionamento do Ensino 

Fundamental e Médio 
40 00 40 

PIPE III 80 20 100 

TOTAL 320 180 500 

 
   



                        4° PERÍODO 

Disciplina Teoria Prática Total 

Ginástica 40 40 80 

Fisiologia do Exercício 40 40 80 

Biomecânica 40 40 80 

Urgência e Primeiros e Socorros em Educação 

Física 
20 20 40 

Fundamentos Teóricos Metodológicos de 

Basquetebol 
20 20 40 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos do 

Futebol e Futsal 
20 20 40 

Didática Específica 40 00 40 

PIPE IV 80 20 100 

Subtotal 300 200 500 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO I 40 60 100 

TOTAL 340 260 600 

 

                         5º PERÍODO    

Disciplina Teoria Prática Total 

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 40 40 80 

Política e Gestão da Educação Básica 80 00 80 

Filosofia e Sociologia da Educação  40 00 40 

Linguagem Brasileira de Sinais (Libras) 20 20 40 

História e Cultura Afro-brasileira e Indígena 40 00 40 

Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) I 40 00 40 

Optativa I 40 00 40 

Educação Ambiental 40 00 40 

Subtotal 340 60 400 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO II 40 110 150 

TOTAL 380 170 550 

    
                        6º PERÍODO 

   
Disciplina Teoria Prática Total 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos do 

Voleibol 
20 20 40 

Cineantropometria 40 40 80 

Recreação e Lazer 40 40 80 

Esportes Adaptados para a Inclusão Social 40 40 80 

Administração e Organização da Educação Física 20 20 40 

Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) II 20 20 40 



Optativa II 40 0 40 

Subtotal 220 180 400 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO III 40 110 150 

TOTAL 260 290 550 

 


